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રતિલાલ ઇરજીવન પટેલે, કંકૃષ્ણુ પ્રિન્ટીંગ જસ 
મ. ૪ અમતવાઠી સુભ નહેર 





રમ ૫૮૩૦૦ ૦૦૬૫૦૦ મભાઈ,ગઇડવતવું, ૪:29: 


મૂરત વિચાર્વાઠ શ્રયાજય. ' 
[ગુગરાલી જોંપીરાગિટ વિમાન ] 
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« હધાપીઠ 


૪ 
દીન, જ અમદાવાટ દ 
ક નિ 
નુતન વષે પ્રસ'ગે અય મક: સંગ્રહ 


વજ 
ગઝલ. 


“ મુખાર્ક” પત્ર વહાલા તુ, “મુબારક” સવને કહેજે: 
ભરીને પ્રેમના પ્યાલા, સુસ્તેહી સર્વને દેજે 

ઝબાછી અમૃતે ચ'ચુ; વધાવી સર્વને લેજે; 

મીલાવે હાથ ચારો ત્યાં, મીલાવી હસ્તને દેજે. 

ઉત્તર, દક્ષિણ પર્વર્તુ';% ગમન કર્‌ પૂર્વ પશ્ચિમે; 
સુબારક તું જઇ ને કે, તહિ'નાં સવ સ્નેહીને* 
ફૃપાસિ'ધ રુપાણી થઈ, સ'કટ ફ્રેડી સહુ દેજે; 

“ ગુખાર્ક” પત્ર બ્હાલાછુ' “ સુબાર્ક”? સર્વને કહેજે. 


જગજીવન સાતીચ'દ સાસ્તશ 





પ 


જ્‌ 


બૅચ્તાવના. 





ભ 
મ ય વાલાારદાાદદાાાદાદાદારાસલ 


વર્તમાન સમયમાં સાહિત્ય પાણીના ઝુલ્યે વેચાય છે. 
ઘેર ઘેર સાક્ષરો નિવાસ ઢરે છે, અનેક વક્તાઓ વ્યાખ્યાને 
આપે છે. સ'સાર્‌ સુધારકે। મોટી સટી કોન્ફ્રન્સે બોલવી “જા 
ખીલી માર મુવેઝું” ના ઠરાવે પસાર કરે છે. નાત જાતના 
તફાવત રાખ્યા સિવાય એકત્ર બેસી ભોજન કરે છે, છતાં 
પરિણ્ામતો જનસમાજની જે અધોગતી થતી ચાલી છે, તેમાં 
વૃદ્ધિ પમાડવા જેવુ'જ આવ્યુ છે. એ તે। સ્વાભાવિક છે કે 
દર્દીનો રોગ પાર'ખ્યાવિના નિદાન કેરવામાં આવેતે! રોગમાં 
વધારોજ થાય. તેમાં ઉન્નતિની આશા રાખવી એ કેવળ 
ભ્રમણાજ છે. વાસ્તવિક દેશની આર્થીક અને પરમાર્થીક 
ઉન્નતિને। સુ'ખ્ય આધાર શારીરિક ખળ, માનસિક બળ, આત્મિક 
બળ, સ્વાત્માવલ'બી, સ્વધર્મ નિષ્ઠ, પવિત્ર ચારિત્ર્ય, ઉપર રહેલે। 
છે. યદિ એ સ'પૂર્ણું કિવા થોડે ઘણે અ'શે ખીલવાયતે। વખત, 
દ્રવ્ય અને શકિતને! વ્યર્થ ભોગ શ્માપવા છતાં જે હેતુ સિદ્ધ 
થતો! નથી તે સહેલાઇથી થઇ શકે, આ લઘુ માળામાં ઉપરેોકત્ત 
ભાવનાને ભતુસરી વાંચક ગણુ સમજ એવાજ વિષચે। રજુ 


ડું 
કરવામાં આવ્યા છે, જે માંના વધારે નહિતે। એકાદનુ” પણુ જાલન 


થશે તે લેખક અને પ્રકાશક ઉભયને શ્રમ 'ફેળીભૂત થયે! 
ગણાશે. 


જ્ઞાતિ ક્રેચસ્સાધક પ્રકાશક સસ્થા તરફથી લેખકને આ 
પુસ્તક શીદ્ર તેયાર કરી આપવાની માંગણી થવાથી અવકાશના 
અભાવે કદાચ કોઇ સ્થળે ભાષાને દોષ જણાયતો લેખક ક્ષમા 
ચાહી, જેમ હુ'સ પાણી અને રુધના મિશ્રણુમાંથી પાણી એક 
તરફ રાખી ફ$ુધ ગ્રહયુ કરે છે. તેમ ભાષા દોષ ઇર ગુજર કરી 
ભાથના ગ્રહુણુ કરવા વિનવે છે. 
સવત ૧૯૭૧ વિજ્યાદરામી. 

નારણુજી પુરૂષોત્તમ સાંગાણી. 
ભીડીબજાર સુબઇ, 





# 


પ્ટ/ 


ટન 


થહ્ચર્ય. 


મતુષ્ય જે ખોરાક ખાય છે, તે ખોરાકમાંથી રસ થઇ શરીરમાં 
લોહી ખને છે. લોહીમાંથી માંસ અતે વીર્ય બતે છે. જે નકામો ભાગ 
રહે છે તે ગુદાદ્રારા વિદા રૂપે બડાર નીકળી નય છે. એ વીર્ય માં 
એટલી ખધી શડિત હોય છે કે જે તેતું' સભાળથી રક્ષણુ કરવામાં 
આવે તો ભીમ અતે ભીષ્મપીતામહ જેવા કામ શરીરથી થઇ શકે, 
ખહસ્પતિ અતે શકાચાર્ય જેવા કામ ખુદ્ધિથી થઇ શકે, જગદીશ્ર' બોઝ 
અને એડીસન જેવા કામ મનથી થઇ શકે છે. એને વીર્ય સ્તભન કહી 
એ કે બ્રહ્મચર્ય. 


અહ્ચર્યતો ખીન્ને અર્થ બ્રહ્મકચર્વ-બહ્મા એટલે પરમાત્મા અને 
ચર્ય એટલે ચરવુ. પરમાત્મામાં ચરવું, ઈશ્વરમાં નિમગ્ન રહેવું પણુ 
થઈ શકે છે. 


મહા શૈકની વાત છે ક જે પવિત્ર ભારતવર્ષમાં મહા પ્રતાપી 
વીર્યવાન્‌ બ્રહ્મચર્યવાન્‌, અજીંન, ભીમ, ભાષ્મધીતામહ, દ્રોણાયાર્ય , 
કણુ, અભિમન્યુ, મહારાણા પ્રતાપસિ'હ, શીવાજી છત્રપતિ જેવા પુર્ષોથી 
સેભાગ્ય હતુ. તે દેશમાં આજે વિષયી, દરિદ્ર, અશકત, મૂર્ખ ધેદા થઇ 
તેઓની કીર્તિને કલક લગાડૅ છે અરે તેઓ આપણી દુર્દશા જેઇ, 
આપણા તરફથી મળતુ પીતૃતર્પણુ જેઈ મહા ખેદ પામે છે. 


યદિ જે દશા અત્યારે આપણું ભોગવવીએ છીએ તે ટુક સમય 
પર્ય'ત ચાલુ રહે, અને કાંધ સુધારો ન કરવામાં આવેતો આપણુ શાસ 


પ 


કારો કહે છે કે પાપી માણુસ મર્ણું પામ્યા પછી તેને યમદૂતો નરકમાં 
ધસડી જઇ, પાપની શિક્ષા ભોગવાવે છે. પરંતુ આપણુ ભવિષ્ય તો 
એમ સુચવે છે કે જવતાજ નર્ક યાતના ભોગવવી અસ્તુ. 


ત્યારે પ્રશ્ન એ થાય છે કે ચાલુ દૃદેશાને અટકાવી કોધ હિતાવહ 
માર્ગે ચાલી શકાય એવી કે!૪ યુક્તિ છે ? અવશ્ય છે. પરંતુ તે નબળા 
મનના મનુૃષ્યથી થઇ શકે તેમ નથી. તે તો દદ નિશ્રયી હોવો જઇએ. 
જાય સાધયાનિ વા જ્વેદું વાસયાસિ. અર્થાત્‌ દેહનો નાશ થાયતો ભલે થાય 
પર'તુ જે શુભ કાર્ય છે, જેનું શુબ ફળ છે, જે હાથ ધરેલુ છે. તે 
કદિ છોડીશ નહિ. એમ થાયતો સિદ્ધ થઇ શકે, કારણુકે સૃષ્ટિ નિયમ 
એવો છે કે કાર્ય પાર્‌ પાડવુ' હોય, તો તે કાય પાર્‌ પાડવા ઇચ્છનારે 
તે કાર્યંમય બની જવુ ન્નેઇએ. તેની પાછળ સર્વસ્વ અર્પણુ કરી દેવુ 
ભ્નેઈએ. શિથિલતાથી ક્ેઇ કાર્ય કદિપણુ સિદ્ધ થતું નથી. એ યુકિત 
તે બહ્મચર્ય છે. 

' પ્રત્યેક ઝૃહસ્થે, પત્યેક યુવકે, પત્યેક કુમારીકાએ અતે પ્રત્યેક 
ઝૃહિણિએ નિશ્ચય કરવો નનેઇએ કે અમો! જીવીશુ' ત્યાંસુધી અત્યારે પશુ 
કરતા પણુ હલકી વત ણક કરીએ છીએ તે છોડી યથા વિધિ શહ્માચય 
પાળીશુ' અને પળાવીશું. 


 _. છ્રદ્મચર્ય પાળવાથે બે વિભાગ પાડવા પડશે. એક વિભાગ અવિવા- 
હીતને માટે અને ખીનેે વિવાહીત મારે. 


જેના લગ્ન થયા નથી, જેની બાલ્યાવસ્થા છે, તેણે અને તેના 
વડીલોએ એવો રસ્તો કરો આપવે ન્તેઇએ કે વિઘાભ્યાસ કરે, ખરાબ 


દ 


સોબતથી દુર રહે, માતા પિતા અતે ગુરની આજ્ઞામાં વર્તે, દેશ ખ'ધુએ। 
તરક માત રાખી બને તેટલુ હિત કરે, દેશીચીજે વાપરે, દેશ ભાષાતો 
ઉપયોગ કરે, ધર્મમાં અડગ રહે સાદાઇથી વર્તે અને જ્યાં સુધી યુવક 
વિઘાભ્યાસ પુણું કરી ન રલે હોય, જ્યાં સુધી પોતાની મેળે કમાવી 
આખા મુડટુભનુ' ગુજરાન ચલાવવાને શડિતમાન્‌ ન હોય, ન્યાં સુધી 
ઓછામાં ઓછી પચીશ વર્ષતી વય ન થઇ હેય, ત્યાં સુધી લગ્ન 
કરવાનુ નામ સુદ્ધાં લેવાવુ' નહિ જ્નેઇએ. જે યુવક ઉપર પ્રમાણે પચીસ 
વર્ષની વય પર્યત બ્રહ્મચર્ય પાળી વિઘા હુન્નર કળા વ્યાપારની કેળવણી 
લઇ ગૃહસ્થાશ્રમમાં જ્નેડાયતો અવશ્યમેવ તેનો આલેક અને પરલેક- સુખ 
પ્રદ નીવડે. વિદ્યાન અને અતુભવી હોવાથી કોઇપણ ધ'ધો સહેલાઇથી 
મેળવી શક ધધો ઉત્તમરીતે કરી સારે નફ તારવી શકે. વિદ્યાવાન 
અને ધધાદારી હોવાથી સારી મઝુળવાન્‌ કન્યા મેળવી શકે છે. 
પરતુ લગ્ન વખતે ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કૈ કન્યાની ઉમર પણુ ઓછામાં 
ઓછી પ'દર્‌ વર્ષની હોવી ન્નેઈએ. બન્નતેતા નિરોગી અતે બળવાન 
શરીરથી જે સંતતિ થશે તે પણુ ગુષુવાત, બળવાન, બુદ્ધિવાત અને 
આયુષ્યવાન્‌ નીવડશે. 


જેએ પરણેલા છે, જેઓ ઝહસ્થ તરીખે ઓળખાય છે, તેઓને 
પણુ બ્રહ્મચર્ય પાળવાનું છે. તેઓગએે યુરોપમાં જેમ આપણા માટે 
ખોલાય છે કે 1130 10111 11 11061 13 110 1110011110 
બ 0૯૦ઊ॥લં1૪ €111તં”ર અર્થાત્‌ હિદુસ્થાનમાં સ્ત્રી એ સંતાન 
પેદા કરવાનું યત્ર છે. તેમ થવું ન ન્ેઇએ, દિવસે દિવસે ટેવને 
કાખુમાં લઇ ત્રદતુ દાનજ આપવું જ્નેઇએ. વિષયી પુસ્તક વાંચવાનો 
ત્યામ કરવો! જઇએ. વિષયી માણસની સોખતથી દુર રહેવુ' જોઇએ. 
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વિષય ઉત્પન્ન કરનાર ખોરાક જેવા કે રાજસી, તામસી છોડી સાત્વિ- 
કાહાર અને મિતાણારી થવુ જેધએ. શાસ્રત્તાન અતે વેપાર ઉદ્યામ 
વડે ઉત્તરોત્તર ઉન્નતિ મેળવતા રહેવું જેધએ. અને મરત ન શોચાસિ 
ગઇ વાતનુ વિસ્મરણુ કરી વર્તમાત ર્થિતિને સુધારવા જતે અને 
ઉછરતી પ્રશ્નને માટે ઉપરોક્ત ભાવનાતુસાર યત્ન આરંભી ફૃતકૃત્ય 
થવુ' જઇએ. 


નીતિ. 


એ મતુષ્યને ઉત્તમોત્તમ ગુણુ છે. મતુષ્ય માત્ર નીતિયીજ ઉજજવળ 
દેખાય છે. જેનામાં તીતિનો વાસ નથી હોતો એ કોઇ રીતે વિશ્વાસને 
પાત્ર થતો નથી. નીતિ શખ્દતી વ્યાખ્યા ખે શખ્દોમાં થઇ શકે છે. 
એક સત્ય અતે બીજાં પ્રમાણીકપણ . 


સત્યઃ--” વસ્તુ જેવા સ્વરૂપમાં હેય તેતે તેજ રૂપમાં કહેવી. 
અતરાત્મામાં કોઇ પણુ કાર્ય કરતા પહેલા આધાત પ્રત્યાધાત જે 
કરવાની સુચના કરે તે કરવું તે સત્ય છે. આરભમાં સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ 
ખહમાથી લઇ છેક શુદ્ર જવ પય તતી થઇ, તે સત્યથી જ થઇ છે. 
ધર્મશાસ્ત્ર સભ્યતાથી જ લખાણા છે અતે સતયતાથી વર્તવા બોધ 
કરે છે. જગતતે। વહેવાર સત્યતાથી ઉત્તમ નીવડે છે. કદાચ સત્ય 
સુઝી કોઇ આડે માર્ગે નય તો તેમ કરતારતો વ્યવહાર વિકટ બની 
જાય છે. અને અટકી પડે છે. એટલુંજ નહિ પરંતુ છેવટે સત્યને 
પકડે છુટકો છે. મહારા'નધિરાજ હરિશ્રદ્ર વિશાળ ભુમીનું પાલન 
કરતા હતા, ધર્મ કર્મમાં નીપુણુ હતા, અને મહા સત્યત્રત ધારી હતા. 
રૂષિ વિશ્રામિત્રે વિચાર્યું' કે ર।”ન હરિશ્રદ્ર સત્યવાદી કહેવાય છે. સત્યનું 
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યથાર્થ રીતે પાલન કરી અતુક્ષ ઝીતિ, સામ્રાજ્ય અને પુષ્ય પ્રામ 
કર્યું" છે, તે બરાબર છે કે કેમ ? માત્ર નામનુ' તો નથી ને ! એમ 
વિચારી રાજર્ષિ વિશ્ચામિત્ર રા” હરિશ્રદ્રતી પરિક્ષાધે નીકળ્યા મહારાજ 
હરિશ્ચદરને ત્યાં ત્રડપિ વિશ્ષામિત્ર પધારતા પુણુ સન્માનથી પુશ કરી, અને 
આવવાનુ પ્રયોજન પુછી કથં કે રૂષિરાજ આપે અમારા ઉપર કૃપા 
કરી અમેોતે દર્શન આપી ફુતકૃત્ય કર્યા છે. મહારાજ અમે આપની 
સેવા કરી શકીએ તેમ આસા કરે, તે આનાન અવશ્ય પાલન થશે. 
ત્યારે ત્રદષિ કહે છે કે હે રા'ન મારી એવી પૃચ્છા છે કે તાર્‌ સમસ્ત 
રાજ્ય અને એક હજર મુદ્રા ( સોના મહાર ) મતે આપી તુ 
રાજ્યમાંથી ચાલ્યો જન. તે" પ્રથમથી મારી ઇચ્છા પુણું કર્‌વાતી પતિના 
કરેલી છે માટે તે તુ' પૂર્ણ કર, યદિ તે તું પુર્ણુ નહિ કરે તો તુ 
જગતમાં અસત્યવાદી ઠેરીશ માટે વધારે વખત વિચાર નહિ કરતા 
હા ના નો પ્રતિ ઉત્તર આપ. મહારાકન દરિશ્રદ્ર કહે છે કે ગડપિરાજ 
આતો માત્ર સ્થુળ ચીનને જે આપી શકાય એવી આપે માગણી કરી 
છે, પરંતુ એના કરતા વ્હાલી વસ્તુ આ દેહ છે તે દેહની કદાચ આપે 
માંગણી કરી હોત, તો સત્યની "ખાતર હરિશ્દ્ર કદી ઢચુ પચુ વિચાર 
કરતે નહિ કે, છુ પ્રતિજ્ઞા કરી કહુંછુ કે આપને માર્‌ સમસ્ત રાજ્ય અર્પણ 
કરૂ છું, તે ત્રહણુ કરો અને દક્ષિષ્યાતી હજાર સોના મહેર ૨ નોકરી 
કરી, વેચાઇ, ચુકવી આપીશ. ત્રાષિરાજ રાજ્યની લગામ હાથમાં લઇ 
કહે છે કે તું રાજ્યનો તુરતાતુર્ત ત્યાગ કરી ગમે તે ઉપાયે સોના 
મહેર લાવી આપ. 


ઉરિશ્રદ્ર પોતાના સ્ત્રી પુત્ર સાથે રાજ્યનો ત્યામ કરી વનમાં 
ચાલી નીકળે છે. પરતુ મહારાજ્યના વૈભવમાં ઉછરેલ,; સકટ શું છે, 
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કેવુ' હેય, તેતુ નામ પણુ નહિ સાંભળેલું, તેથી જ'ગલની ભુખ 
તરસ ટાટ તડકે, કાંટા જેવી અણીવાળા પથ્થરોમાં ચાલવુ એ 
ભયકર દુ:ખ જણાયુ, પરતુ સત્યની ખાતર સહન કરી માગ 
કાપતા કાપતા કાશીમાં આવે છે. ત્યાં ત્રદષિરાજ હાજર થઇ સોના 
મહોર આપવાની તાકીદ કરે છે. હરિશ્રદ્ર પોતે વેચાવા “નય છે. 
વેચાય છે પણુ રકમ પુરી થતી નથી; તેથી સ્રી પુત્રને વેચે છે. 
પોતે મસાણમાં રહી ભગીનું' કામ આન'દપુર્વક કરે છે. અને સ્ત્રી 
ખીજી જગ્યાએ કોઇ બ્રહ્મણુતે ત્યાં દાસત્વનું' કામ કરે છે. પરંતુ 
વિપત્તિના અત એટલેથી નહિ આવતા, તેના પ્રિયમાં પ્રિય પુત્રને 
સર્પ ડસે છે, અને મરી જય છે. મહા પતિશૃતા તારામતી અત્ય'ત 
વિલાપ કરતી કરતી અર્ધષરાત્રિએ મસાણમાં પુત્રને બાળવાર્થે કય છે. 
ત્યાં લાકડા પડેલા હતા, તેમાંથી ઘોડાક લઈ અગ્નિ દાહ ખડકે છે. 
એવામાં મસાણુનો માલીક આવી ચડે છે, તેને ન્નણુ થાય છે કે 
આ સ્ત્રીએ લાકડા ચેરરીથી લીધા છે, તેથી ચુન્હેગાર ઠરાવી મસાણુના 
ભંગી હરિશ્વદ્રનો આના કરે છેં કે આ સ્ત્રીતો શીરેચ્છેદ કર ! 
હરિશ્રદ્ર તે ત્રીની સમીપ આવી જીવે છે તો જણાય છે કે જે 
સ્ત્રીનો વધ કરવાનુ કહેવામાં આવ્યું છે તે સ્ત્રી, તેની પોતાનીજ 
(સતી તારામાતી) છે, અને પુત્ર મરણુના કારણે વિલાપ કરે છે. 
આદા કેવું ધોર દુઃખ, ગમે તેવો વજ હદયને મનુષ્ય હોય તો પણુ 
છાતી ફાટી #નય અને ગમે તેવો ક્રણ ગુણી હોય તો પણુ તે ગુણુના 
ત્યાગ કરે. પરંતુ હરિશ્રદ્ર લેશ માત્ર પણુ સત્યાથી ડગ્યા નહિ. 
માલીકની આનાનું પાલન કરવાથે અસ્ત્ર હાથમાં ત્રહણુ કરી મારવા 
ન્નય છે. મારવા જતાંજ સત્યતા ખેલી, સત્યના ઇશ્ચર, સત્યના પ્રવર્ત ક 
ભગવાન શ્રી વિષગુ પ્રમટ થઇ તેનો હાથ પકડી રાખે છે, ઉરિશ્રદ્ર 
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વિસ્મય પામે છે કે આ શુ'? રિયર થઇ! દઢતાથી જુવે છે તો ભગવાન 
વિષ્જી એક તરફ ઉભા રહી અનેકાનેક ધન્યવાદ આપી ર૨હ્યા છે. 
બીજ તર૬ તેના સ્ત્રી પુત્ર હાથ જેડી ઉભા છે. ભગવાન વિષ્ણુ 
હરિશ્વદ્ર અને તારામતીતે સખોધી કહે છે કે મહાન સત્યત્રત ધારી 
રાજા હરિશ્રદ્ર અતે મહાત પતિબ્તા પુત્રી તારામતી તમોએ જગતમાં 
ઉત્પન્ન થઈ મતૃષ્ય જન્મતુ' સાર્થક કર્યું” છે. ધર્મ શાસ્્રતી આના 
(શ્રી મનુ ભમવાતની આના) “સય ગ્રુત્રાહ્િયંગ્રયાતત્રિમ ન જાત્‌ થર્‌ાત્રન?” 
નુ' યથાર્થ પાલન કર્યું છે. સત્યતી ખાતર મહાન વેભવોને ત્યાગ 
કરી, ધોર દુઃખો સહન કરી, સત્ય જળવી રાખ્યું છે. એથી તમારો 
જન્મ સાથક છે. એટલુંજ નહિ, પરતુ તમારા દ્રજ્ઞાંતથી ભવિષ્યની 
પ્રજા તમારે પથે ચાકી જદગીનું શ્રેય કરશે. પુત્રો હુ તમારા ઉપર 
પ્રસ થઇ વરદાન આપું છું કે જ્યાંસુધી તમો દુનીઆમાં જવો, 
ત્યાંસુધી દુનીઆની વિશાળ સમૃદ્ધિ ભોગવો અને મરણુ પછી વિષ્યુપદ 
એવા મોક્ષને પામો. એટલુંજ નહિ પરતુ જ્યાંસુધી સૃણ્ટિતી હયાતી રહે 
ત્યાંસુધી તમારૂ નામ અમર રહે, ઓઉપરથી સત્યતાની પ્રતિભા કેવી અને 
કેટલી છે એ સ્પટ જણાય આવે છે. અને સત્યતે નાનામાં નાની 
ખાબતથી મોટામાં મોટી સુધી પાળવુ' જઇએ એ સિદ્ધ થાય છે. 
૨. પ્રમાણીકપણું. એટલે જે કામ આપણુને આપણા માતા 
પીતા, મિત્ર, ભાગીદાર, શૈઠ કે નોકર તરફ્થી સાંપવામાં આવ્યું હોય, 
તેને કાળજ પુર્વક જર્‌ાપણુ નુક્શાન ન થાય તેમ કરવુ, અને જે વખતે 
પુછવામાં આવે કિવા પાછું સૉંપવાનું કહેવામાં આવે, તે વખતે તેને 
ખરેખરી બનેલી હકીકત નિવેદન કરી સોંપવું. 


વિલાયતમાં શિયાળામાં ટાઢ ધણી પડે છે, અને રસ્તામાં બરફ 
પડે છે ગરીખોને રહેવાને મકાન હોતા નથી, તેમજ લડનમાં ભાડૂ 


£5 ર 


વધારે પડતુ હોવાથી મકાત ભાડે રાખી શકતા નથી. તેએ દિવા* 
સળીની ડાખબલીઓ, અને ખબુટની વાધરીઓ છાખડીમાં રાખી ફ્રેરી કરી 
ગુજરાન ચલાવે છે. એક વખતે એડીન્બરો હોટેલ આગળ એક રાનડી 
નામનો ગરીબ છોકરો બહુ ઠંડી હોવાથી, અને ફાટેલા ટુટેલા કપડા 
પહેરલા હોવાથી, તેમજ પગમાં જ્નેડા નહિ હોવાથી ધૃુજતો ઉભો 
હતો. તે વખતે તેણે બે ગૃહસ્થને ત્યાંથી પસાર થતા ન્તેયા. રાનડીએ 
તેમની પાસે જઇ કહ્યું કે સાહેબ આ દિવાસળી ખરીદશે ? તેઓએ 
કચું નહિ. ત્યારે રાનડીએ કશ્ચું કે માત્ર એક પેનીનીજ ક»ીમતની છે. 
પેલા ગૃહસ્થે કહ્યું કે અમને જર્‌ર નથી. ત્યારે રાતડીએ કહ્યું કે 
એક પેનીની બે આપીશ. તેથી ખેમાંનતા એક ઝૃહસ્થે દિવાસળીની 
ડાબલી લીધી, અતે પૈસા આપવા માટે ખીસામાં હાથ નાંખી જુવે 
છે, તો પેની નથી પરંતુ શીલી'ગ મળી. રાનડીને શીલીંગ આપી 
વટાવવા મોકલ્યો, પણુ વખત લાગ્યો તેથી પૈસા આપનાર ગૃહસ્થ 
ચાલ્યો ગપ, બીજે દિવસે પૈસા આપી વટાવા મોકલનાર ગૃહસ્થ એ 
રસ્તેથી નીકળયે। ત્યારે રાનડીનો। નાનો ભાઇ ઉભો હતો. રાનડીના 
નાનાભાઇએ પુછ્યું કે સાહેબ ગઈ કાલે આપે મારા ભાઇ પાસેથી એક 
પેનીની માચીઝ ખરીદી હતી અતે પેની છુટી નહિ હોવાથી, શીલીંગ 
આપી વટાવવા મોકલ્યો હતો, તે આપ ગૃહસ્થ છે કે ? પેલા ઝહસ્થે 
છા કહી તેથી રાનડીના ભાઇએ એ પ્રહસ્થના હાથમાં પૈસા આપી 
કચું' કે સાહેબ માક કરજે ગઇ કાલે આપને પૈસા અપાણા નહિ. 
નહિ આપી શકવાનું કારણુ મારો ભાઇ આપતી પાસેથી શીલીંગ લ 
વટાવવા જતો હતે. પરતુ રસ્તામાં ગાડી નીચે આવી જવાથી બન્ને 
પગ કપાઇ ગયા છે. ટોપી ડયાંઇ જતી રહી છે, અતે દીવાસળીની 
ડાબલીએઓ તથા આપતી આડ્દ પેન્સ ડયાંઇ! ગુમાઈ ગઇ છે. માત્ર ચાર 
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પેન્સ જડી છે. મતે જ્યારે ખબર પડી ત્યારે હું તેની પાસે ગયે. 
રાનડીતે શુદ્ધિ આવતા મારા તરક ન્નેઈ કહ્યું ક આપને બચેલી ચાર 
પેન્સ આપવાની છે. માટે આપી આવ. પેલા ગૃહસ્થતે આવી કરૃણા- 
જનક વાત સાંભળી દયા આવી. પોતે હોસ્પીટલમાં ગયો અને જુવે 
છે તો રાનડી બીછાનામાં દુ:ખથી આકુળ વ્યાકુળ થતો પડયે થતો. 
આ ગૃહસ્થને આળખતાજ રાનડીએ કક્યું કે સાહેબ આપને બચેલી 
ચાર પેની આપવા માટે મારા નાના ભાધતે મોકલ્યો હતો તો મળી કે ? 
ગઇકાલે છું શીક્ી ગ વટાવવા જતો હતો તેવામાં ગાડી નીચેં આવી જવાથી 
પહોંચાડી શકયો નહિ. જે માટે મતે માક કરશો, પછી 
રાનડી તેના નાના ભાઈ તરફ જેઇ કહે છે કે ભાઇ જ્યાંસુધી માબાપ 
મરી ગયા, ત્યારથી મારાથી બનતી મહેૅતત લધ તારી સભાળ રાખતો 
હતો. પરતુ હવે કાણુ લેશે તે હુ' જનણુતો નથી, ઇશ્વર પાસે માગુ 
છુ કે તે કૃપાળુ તારી રક્ષા કરે. એટલું કહી મરી ગયે. 

કેટલું અદ્દભૂત પ્રમાણીકપણ, અત્યત ગરીબાઇ, મરખુ પથારીએ 
પડયા છતાં નિરાધાર નાતાભાધની દરકાર નહિ રાખતા ચૈમાં જેતા 
હતા તેતે પહોંચાડયા. 

આ પમાણે ખે પૈડાવાળી ગાડીની માફક નીતિ, સત્ય અને પ્રમા- 
ણીકપણા રૂપી જેડ પૈડાની બતેલી છે. જે નીતિથી મનુષ્ય ખરેખરે 
નર્‌ છે અને નેટ વિના ખર છે. 


એકાગ્રતા. 


મનનું એક રૂપ થવુ, જે કાર્ય થતુ” હેય તેમાં પુર્ણ લક્ષ આપવુ 
તેમાં તલ્લીન બની જવું, પ્રાતઃકાલ અથવા દિવસતા કેઈપણુ સમને 
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મતુષ્ય ઇશ્ચરનું' ધ્યાન ધરે, સમસ્ત જગતને ભુલી માત્ર ઈશ્રમાંજ 
લીન થઇ ન્નય તે એકાત્રતા, પૃથ્વીમાં અસ્તિત્વ ધરાવતી એક પણુ 
એવી વસ્તુ નથી કે જે એકાગ્રતા વડે પ્રામ કરી ન શકાય. ન્યાંસુધી 
મન અતે ઈ'દ્રિયા કાખુમાં ન હોય, સંકલ્પ વિકલ્પની ગતી રેકવાતી 
શકિત ન હોય, એક કામ થતું હોય અને ખીક્ન કામનો વિચાર થતો 
હોય, ભકિત કરવા બેઠા હોય અને કામ ધાના, નફા નુકશાન સ'બ'ધીના 
વિચાર ચાલે કિંવા વેપાર થતો હેય અતે હરવા કરવામાં કે રમત 
ગમતમાં મન ફર્યા કરે તો ધારેલું કાય કદિપણુ સિદ્ધ થતું નથી. 
દુનીઆમાં જે મહાન પુરષો થઈ ગયા અતે થાય છે તે સર્વ એકાગ્રતાના 
પ્રતાપવડેજ. આપણા પુર્વ જેમાં મતુ, યાસ્વલ્કય, ભીષ્મપિતામહ વેદવ્યાસ, 
પાત'જલ, શ્રીરામચદ્રજ, મહારાષ્ય।ા પ્રતાપસિ'હ, શિવાજી છત્રપતિ, પ્રત્યાદિ 
સમર્થ પુરૃષો થઈ ગયા તે મનની ભ*ૃત્તિઓને એકાશ્ર કરી લદ્દયબિ'દુનુંજ 
મનન કરતા જેથી ઇચ્છીત કાર્યમાં વિજયી નિવડયા હતા. શ્રી પાત'જલ 
યોગસુત્રમાં ચિત્તની એકાગ્રતાનુ' અત્યત મહત્વ લખે છે યદિ એક વખત 
મનુષ્યને એકામ્રત્ા ( સયમ ) પ્રાપ્ત થઇ નય તો તેના દુઃખ માત્ર 
ટળી આનદ ( શાંતિ ) પ્રાતત યાય છે. અણીમા, લધુમાં, તમુમા, પ્રામવ્ય, 
કામવ્ય, પ્ત્યાદિ સિદ્ધિઓ પ્રાત થાય છે, જે સિહ્ધિ વડે, મતુષ્ય સુદ્દ્મરૂપ 
ધરી શકે છે, પ્રશ્છિત સ્થળે ગમન, આગમન કરી શકે છે. દ્રવ્ય કે 
અન્ય કૈ।ઇ વસ્તુની ધચ્છા થતા સ્વય આવી મળે છે. આયુષ્ય ૪ચ્છા 
મુજબ લબાવી શકે છે. આત્મ (૪શ્ચર ) સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. 
ધ્રુવનું ચરિત્ર વિચારીએ. તેઓ માત્ર પાંચ વર્ષની ઉમરના હતા, 
ઓરમાન માતાના તીત્ર શખ્દો સહન નહિ કરી શકવાથી સ્વમાતા 
પાસે રડવા લાગ્યા. માતા' પુત્રના દુઃખે દુઃખી થઇ દિલાસો આપે છે 
કે પુત્ર શેક ત કર, જગનિય'તા વિષ્યુનુ' એકામ ચિત્તે સ્મર્ણુ કર્‌, 
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તાર્‌ સર્વ દુ:ખ ટળી જશે. માતાએ પુત્ર શેક કરતો મે અને 
આનદમાં રમે ભમે એવા હેતુથી કહેલ પરતુ બાળક બુલ માતાના 
મુખમાંથી ઉચરાયેલા શબ્દો સત્ય માતી સર્વ વસ્તુનો ત્યાગ કરી ધેર 
જગલમાં એકામ્રતાથી વિષ્સુ ભગવાનનુ સ્મરણુ કરવા લાગ્યો. કલાક 
દ્વિસ માસ વર્ષ એમ સમય વિતવા લાગ્યો પરતુ ધ્વજ અનેક 
ભ્રમણાઓ ઉત્પન્ન થવા છતાં, એકામ્રતાથી વિચલિત થયા નહિ, 
પરિણામ એ આવ્યુ કે સાક્ષાત્‌ વિષ્ણુ ભગવાન્‌ પ્રગટ થયા બ્વજને 
દશન આપી કૃતાય' કર્યો જેને ઇશ્વરના દર્શ્ન થાય એને કઇ બાબતની 
ઉણપ રહે? એકની પણુ નહિ. ધરુવજને પ્રથમ ઇચ્છેલ તે મુજબ રાજ્ય 
મલ્યુ અને માત્ર જગતવું નહિ પરતુ બહ્માંડનું' ( આત્માનું ) રાન્ય 
પણુ મલ્યું, કાન્સતો સાધારણ સીપાઇ નેપોલીઅન એકાયતાના ધભાવ 
વડે શું કરી શક્યો ? શુ' મોરી નોકરી મેળવી શકયો! ? શુ મોર 
વેપારી થયો ? શુ દ્રવ્ય પતિ થયો ? શુ' ગામનો માલીક થયે ? શુ 
દેશનો માલીક થયો ? નહિ એથી પણુ અધીક થયે. જગતના ધણા 
ખરા મહાન «પતિઓને મહાત કરી શરણુ કર્યા, તેના દેશ ઉપર 
અધિકાર સ્થાપિત કર્યો, નતેપાલીઅન કહેતો કે મારા મગજમાં મે' 
એકાગૃતારૂપી કબાટ ગોઠવી રાખ્યા છે જ્યારે «યારે «ટે વસ્તુ વિચા- 
વાની, શોધવાની હેય ત્યારે ત્યારે તે તે કબાટમાં પ્રવેશ કરી 
દાર બધ કરી દઉ છુ, તેથી ઇચ્છીત વસ્તુ સીવાય જગતનુ કશુ' ભાન 
રહેતુ નથી. અતે થોડાજ વખતમાં ( આત્મામાં એકામતારૂપી ) 
કબાટમાંથી શોધી લાવુ' છુ. નેપાલીઅનની એકાગ્રતા અદ્દભૂત હતી 
તેથીજ તે દુનીઆમાં અદ્ભૂત સ્થાન મેળવી શકયો હતો. એક વખતે 
પોતે લડાઇતા મેદાનમાં કુચ કરતો હતો. મજલ ધણી લાંભે કરવાની 
હતી તેથી તેણે વિચાર્યુ' કે ઉપરા ઉપરી ઉજાગરા થશે તો. શરીરને હાની 
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પહોંચશે વળી આવતે દિવસ યુદ્ધ કરવાનું હોવાથી થોડો વખત નિદ્રા 
રૂપી વિશ્રાંતિ લઇ શકાય તો દીક એમ નિશ્ચય કરી પોતે ઘેડેસ્વાર 
હતો આજાં બાજી તમામ લશ્કર હતુ જે સર્વ ચાલતું હતુ', તે ચાલતું જ 
રહયું, પોતાનો ધોડો પણુ ચાલતેજ કેહવા અને ધોડાના જીત ઉપર 
આડે પડખે થઇ ધસધસાટ ઉ'ધવા મડયો : અહા કવી અતે કેટલી 
એકાચ્રતા ? કેટલું મતોબળ ? નિદ્રા સિવાય કેવી જગત્‌ની વિસ્મરણુતા 
કેવા સનેગોમાં ? ન્યાં સુધી એવી એકાશ્તા, એવી વિસ્મરણુતા, 
ગમે તેવા પ્રતિકુળ સ'યથોગોમાં પણુ પ્રાસ ન થયેલ હેય ત્યાં સુધી 
ન્દાનતો હેતુ પણુ સિદ્ધ થતો નથી તો મોટાની આશા કયાંથીજ 
રાખી શકાય, આ ઉપરથી ૬ થાય છે, નિશ્રિત થાય છે, કે એકાગ્રતા 
વિના સર્વ શુન્ય છે માટે પ્રથમ એકાશ્રતા પ્રાપ્ત કરવાનો યત્ન કરવે 
જેધ્રએ. ત્યારે પ્રશ્ન ઉદ્દભવે છે કે એકાશ્રતા પ્રાપ્તીનો માર્ગ શું? 
કથે! ઉપાય કરવાથી, કઈ રીતિએ કામ કરવાથી પ્રાસ થઇ શકે ? 
અનુભવથી અતે શાસ્ત્રથી ખે ઉપાય મળે છે. તેમાં એક અભ્યાસ 
અને ખીન્ને વેરાગ્ય. અભ્યાસ એટલે રોજે રોજે એક વસ્તુ કર્યાજ 
કરવી, દાખલા તરીકે સસ્કૃતનું સાન ન હોય અને શીખવું હોય તો 
સ'સ્કૃત સિવાય બધી આસપાસની બાખતેને ભુલી જઇ શખ્દો યાદ 
કરવા, વ્યાકરણુ જેડણી સમજવું એમ હમેશાં કરતા રહેવાથી વખત 
એવો આવશે કે સંસ્કૃતમાં કકરો બોલવાને લખવાને અશક્ત હશે તે 
મોટો પારંગત પ'ડીત થઇ બેસશે. તેમ સર્વ બાબત જેવી કે મહાન 
પુરૂષ થવામાં, દેશ સેવક થવામાં, દ્રવ્ય પતિ યવામાં, આત્મ સાક્ષાત્કાર 
કરવામાં, કીતિવાત થવામાં, ઉઘોગ હુન્નરનો ઉત્પાદક થવામાં, મોટો 
અમલદાર થવામાં; ધ્રત્યાદી સર્વમાં રોજનો વિચાર અને પ્રયત્ન 
એકામતા વડે ધારેલ સ્થળે પહોંચાડશે, વૈરાગ્ય એટલે ભગવાં પહેરી 
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જ ગલમાં જવું એમ નહિ. પરંતુ ત્યાગ, ભુલી જવું, જગતમાં માત્ર 
ઇચ્છીત વસ્તુ શીવાય કશુંય છે નહિ એમ ૬4 થયુ”. એમ થાવ 
તોજ કાર્ય સરે, જ્યારે કોણ એક કામની શર્‌આત કરતા હોઇએ, 
ત્યારે અન્ય વિચાર કે કાર્ય વચમાં આવી ડખલ કરૈતો તે વિચાર 
અતે કાર્ય કદાચ ઉપયોગી હેય તો પણુ તેને અટકાવી, વિસરી જવુ, 
સ્મરણુમાંથી કાઢી નાંખવું તદન નિરથંક સમજ ત્યાગ કરવા યત્ન 
કરવો, જેથી કાળાંતરે વૈરાગ્યના બળવડે, નિર્‌તરના અભ્યાસથી કરવા 
ધારીશું તે કરી શકી૨, અને થવા ધારીશું તેમ થઇ શકીશું. દીધ 
#્રછિથી વિચાર કરતાં જણાય છે કૈ અત્યારે આપણાં મન મરકટ 
જેવાં અસ્થિર ચંચળ પાંચ મીનીટ પણુ એકાગ્રતાથી વિચાર કિવા 
કાર્ય કરવાને અશકત થઈ ગયાં છે, તેનું કારણ્‌ પાશ્ચાત્ય, રમણીય 
દખાતો જડવાદી સુધરે છે. જે સુધારાએ નાના પ્રકારની અનેક 
મોહક વસ્તુઓ બનાવી એવા તો આકર્ષી લીધા છે કે જેમ મઘ 
પીધેલો માણુસ બકે, કાર્ય કરે, જાય આવે એને કેોધ નિયમ કે હેતુ 
હોતો નથી તેમ વર્તમાન જડવાદી સુષધારાએ સ'પુર્ણ્‌ કાખુમાં લઈ 
અધઃપતન કર્યા છે. જેથી અનેક વમ્તુ નિર્ખતું અનેક બસ્તુના 
ગુણુદોષ સ'બધી વિચાર કરતું, અતેકના જેવા થવા ઇચ્છતું, મન, 
કોધરીતે એકાતશ્ર થઇ શકતું નથી. જ્યાં સુધી એકામતા નથી ત્યાં 
સુધી શાન્તિ પણુ ન મળે તેમ શાંન્તિનો અભાવ હોય તો સુખ તો 
ક્યાંથીજ હષ, લેથી એકામ્રતાતે ધચ્છતાર, એકામતાથી શાંતિ અને 
સુખતે ચાહાનાર પુરૂષે આધુનીક સુધારાને તિલાંજલી આપવી બ્નેઇએ. 
આત્માને સત્ય વસ્તુ માની તે મેળવવા મથન કરવુ' અને તે મેળવવામાં 
શ્ષરીર્‌ સાધન છે, જેને સાદા ખોરાક અને પોષાક વડે નિભાવવાની 
બઆવસ્યકતા છે. તે આવશ્યકતા ખેતી અને હાથની શાળો દ્રારા ઉધમ 
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કરી પુરી પાડવી. અતે નિરતરના અભ્યાસ તથા વેરાગ્યના સેવનથી 
એકાગ્રતા મેળવવી જે એકામ્રતામાં આત્મા (ઇશ્વર) વ્યાપી રહેલે છે 


પુરૂષાર્થ. 


જગતમાં એક પણુ એવી વસ્તુ તથી કે જે પુરેષાર્થથી પ્રાપ્ત 
ન થઇ શકે. શુદ્રછવથી લઈ છેક ખબહ્મા પય તની સ્થિતિ સર્વ પુરૂષાર્થ 
બડે પ્રાસ નથઇ શકે છે. યદિ પુર્પાર્થ કિવા યોગ્ય દિશામાં પ્રયત્ન 
કરવો] અટકાવી માત્ર નસીબ ઉપર આધાર રાખી ખેસી રહીએ તો 
%૪ કાર્ય પાર્‌ પડે નછિ. પરતુ એ જાણવું આવલ્યક છે કે પુરૂષાર્થ ને 
ઝૌ્‌।ણુસ્થાન આપી નસીબને આપણા દશમાં બહુ અમ્રસ્થાત આપવામાં 
આવે છે તેનું કારણુ શું ? અશ્રસ્થાત આપવાનું કારણુ જે વ્યક્તિ 
પમાદવશ હોય છે, જેને કાર્ય કરવા તરપ્ર પ્રીતિ હોતી તથી, પરતુ 
સેયાર્‌ આયતું મળી જવા ધારેલું હોય છે, જે એક વખત કે।ઇ કાય 
કરી ફળ મેળવવામાં નાશીપાશ થયે! હોય છે, તે બાયલાની માફક 
પુર્ષાય નો ત્યામ કરી પ્રાર“્ધ ઉપર્‌ આધાર રાખી ખેસી રહે છે 
પરંતુ જેઓ પુરૂધાર્થની મહત્તા જાણે છે, તેઓ કાર્ય માં ફળીભુત 
મ થાય તો પણુ હતાશ નહે થતાં પુરૂષાર્થ કર્યાજ કરે છે. 
મહારાણા પ્રતાપસિહ પ્રારબ્ધ છોડી દઈ અકબરની સામે પુરૂષાર્થ થી 
ડયા નહતે, નસીબ ઉપર આધાર રાખી ખેસી રહ્રા હતે તો 
કદીપણુ ચીતોડની ગાદી પુનઃ પ્રાતત કરી શડયા નહતે, હીંદપણાનુ 
ડ્‌[રવ *નળવી ન શકતે. અને આજે જે સમસ્ત ભારતવર્ષ તેમના 
પવિત્ર નામથી આન'દીત થઇ ગુણુ ગાવા માંડે છે તે ન ગવાતે. 
શિવાજી મહારાજ જ્યારે ખાળવયથી નિશૃત થઇ યુવાવસ્થામાં પ્રવેશ 


*ડ 


કરતા હતા ત્યારે ઓરગઝેબતા ત્રાસથી હી'દુઓ ત્રાહી ત્રાહીનો 
પોકાર કરી ચોમેર નાસ્તા ભાગતા હતા. શિવાજી મહારાજ દેશ 
અ'ધુઓતું દુઃખ નજેઇ શકયા નહિ, જાતિધર્મની ગ્લાની થતી જેઈ 
ધીરજ રાખી શકયા નહિ. આસપાસના સ'પ્રેગા અત્યંત પ્રતિકુળ 
હોવાછતાં, ષોતે દ્રવ્ય, માણુસ અતે શક્તિમાં અલ્પ હોવા છતાં, 
હોદુઓની રક્ષા કરવાનું પણુ લીધું. પ્રભળળ પુરૃષાર્થ વડે દુસ્મનને 
દ'ફાવી મુકવો. મહારાષ્ટ્રમાંથી હાંકી કાઢયો અતે મરા! રાજ્યવી 
સ્થાપના કરી પ્રજને જવ અતે ધર્મ બચાવ્યા. યદિ કાયર્‌ થઇ પુરૂષાર્થ 
વગર્‌ ખેસી રહ્યા હતે તો આજે તેમનુ' યશેોગાન ડયાંથી થાત ? 


ટ્રાન્સ જ્યારે વિદેશીએના આકંમણુથી દુઃખમાં વ્યાપ્ત હતુ, 
૨4 અને કારભારીઓ કર્તવ્યથી વિમૂખ થઇ વિલાસમાં પડયા હતા, 
પજ દુઃખથી આકુળ વ્યાકુળ થઇ! રીબાતી હતી, ખુદ ફાન્સમાં પણ 
ખળવો ઉઠવાતો ભય છતો, તેવા સમયમાં માત્ર એક ચાદ વર્ષની 
ખાલીકા, ગામડીઅ ખેડુતની છોકરી, દેશની મહાદુર્દશા થતી ન્નેઇ. 
અત્યત ખીન્નત થઇ, વિચારવા લાગી કે જે દેશમાં હું' ઉત્પન્ન થઇ 
છુ, જે દેશે માર્‌ પાલન પોષણુ કર્યું' છે તે દેશની અતે 
તેના સ'તાનોની અધોગતી થતી કઇ કઇ વ્યક્તિ ચુપ ચાપ 
ખેસી રહે? કોઇ નહિ, અવશ્ય હું મારા દેશને વિદેશીઓના 
પમાંથી મુકત કરીશ, રાજા પ્રજતે કર્તવ્યતુ' ભાન 
કરાવીશ ત્યારેજ શાંતિ પામીશ કુમારીકા જેન એફ આક દેશનો ઉદ્ધાર 
કરવાનો નિશ્ચય કરી ધર્‌થી રાજધાની તરફ નીકળી પડી, પોતે (અબળા 
નાની વયની અસ્ત્ર શસ્રના જાનથી રહિત તથા ખીલમુલ લાગવગ 
રહીત હતી તેથી જેણે કોઇએ આ વાત સાંભળી કે ગુમારીકા જેન 
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એક આક ફોન્સતો ઉધ્ધાર કરવા નીકળી છે, તેઆ સર્વ અસ ભવીત 
શસષૃગ જેવું માનવા લાગ્યા, નાદાન ગણી ઉસી કાઢવા મડયા કોઇ 
તા કઇં કઇ પ્રકારના આક્ષેપો સુકતા અચકાયા નહિ”. પરતુ કુમારીકા 
નેન એક આક લેકેાતી ટીકા ઉપર બીલયુલ લક્ષ આપ્યુ* નહીં, 
લેશ માત્ર પ'્યુ દૂળતી આશા નહિ રાખતાં દેશનો ઉધ્ધાર કરવાર્થે 
પ્રબળ પુરૂષાર્થતો આરભ ક્ષો. કઇક અપમાન થયાં, ટાઠ તડકે 
ભુખ તરસ અને એવાં ખીન્ન અનેક કષ્ટ સહેવાં પડયાં તે સલ્યાં 
પરતુ દેશના મોક્ષાર્થે, આત્મભોગ આપના તૈયાર થઇ, અનેક વખત 
કેદ થપ્ં જવાની અણી ઉપર આવી ગઇ અતેક વખત ધડથી શીર 
જુદુ' થવાને વષખ્ખમત આવ્યો તેમાંથી ઇશ્વર કૃપાથી બચી પરતુ તેથી 
ગભરાઇ નહિ, હીમત .હારી નહીં. અતે પુરૂષાર્થ કરવા લાગી, 
પરિણિમ એ આવ્યું કે, #ાન્સે ટુક સમયમાંજ સ્વતત્રતા પુનઃ પ્રાપ્ત 
કરી, એ સર્વ કેના પ્રતાપ ? માત્ર પુરૂષાર્થનાજ, જે સવ સાધન 
સંપન્ન, વિશાળ દેશનો રજા, ઉમરાવ, સેતીકો પ્રારબ્ધ વશ ન કરી 
શકયા તે એક ચૌદ વર્ષતી બીન કેળવાષેલ, સાધન રહિત બાળીકાએ 
માત્ર પુરૂષાર્ય વડે દેશને સંકટમાંથી બચાવ્યો. 


જ્યારે પુર્ષાર્યથી ઇચ્છીત કાર્ય સિદ્ધ થઈ શકે છે, નરને 
નાર્યણુ થઈ શકે છે, ભીરૂતો વીર્‌ થઇ શકે છે, દરીદ્રોતો ધનવાન 
થઇ શકે છે, ચુલામનેો સજા થઇ શકે છે; ત્યારે શામાટે હિદનેો 
સોરે ભામ પુરૂષાર્થતી અવગણુતા કરી નસીબ ઉપર આધાર્‌ રાખી 
બેસી રહેતો હશે ર? એવું તે નશીબમાં શું રહેલું છે ? એથી પ્રશ્ન 
ઉપસ્થિત થાય છે કે નશીબ ( પ્રારબ્ધ ) એટલે શુ' | આપણે જે જે 
કર્મ કરીએ છીએ. તે તે કર્મના પ્રમાણુમાં શુભાશુભ પરિણામ 
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ઉત્પન્ત થઇ સારા નરસુ' ફળ આપે છે, તેને આપણે નસીબ કહીએ 
છીએ. સ્પષ્ટ રૂપમાં જેતાં એક ખેડુત ખુબ મહેનત કરી ખેતર્‌ ખેડી 
ધઉં વાવે, અને નેધતું' પાણી પાઇ પાકતે આબાદ બનાવેતો 
અવશ્યમેધ મેટા જથ્થામાં ધઉં મેળવી શકે છે. ખીજે ખેડુત ખેતર 
ખેડયાવીના, સ'ભાળ રાખ્યાવીના જેમ તેમ શૈરડી વાવીદે, પાણી 
પાવાની દરકાર ન રાખે, તો પાક થવાનો વખત આવ્યે શુન્ય મલે 
છે, એ બન્ને ખેડુતે કર્મ કર્યું તે પુરૂષાર્થ, કરેલા કર્મના પ્રમાણમાં 
ફૂઉ મલ્યું તે નસીબ. એટલે કે જેવા અને જેટલા પમાણુમાં 
પુરૂષાર્થ કરેલ હોય તેવા અને તેટલા પ્રમાણુમાં ફળ આપે તેને 
તસીબ કે પ્રારબ્ધ કહીએ છીએ. એમાં અશુલબ ફળ મભલ્યું તેથી 
નસીબનો દોષ સમજી બેસી રહેવાતુ' નથી, પરતુ કર્મમાં રહેલા 
રાષતે સમજ સુધારી ફરીથી કરવાની અગત્યતા રહે છે. આ ઉપરથી 
સાત થાય છે કે (પ્રયત્ન) પુર્ષાર્થતો અવશ્ય કરવો ભેઇએ, પરંતુ 
તે વીચાર્‌ પુર્વક થવો જ્નેષ્એ જેથી એનુ ફળ, નસીબ કિ'વા પ્રારબ્ધ 
શુભદાયી નીવડે, જેઓ પ્રારખ્ધ ઉપર આધાર્‌ રાખી પુર્ષાથતેો 
તામ કરી વીલે સેહે બેસી દુઃખ દરીદ્રતા રોગથી રીબાતા હોય તેએ 
એ જે થવાનું છે તે તો થશેજ એમ સમજ પ્રાપ્ત સમયમાં યોગ્ય 
દિશામાં પુર્પાર્થ કરી સુખખગામી થવું ધટે છે. 


વ્યાયામ. 


સુખ, દૃવ્ય, કીતિં, પરમાર્થ, ઇત્યાદિ પ્રાપ્ત કરવાતુ' સાધન 
શરીર છે. પરતુ તે માત્ર નામનું શરીર નહેોવું જોધએ, જે શરીર 
નિરોગી અતે ખળવાન ન હેય તે ખો?નરૂપ છે. તેનાથી કોઇ કાર્ય 
પાર્‌ પડતું નથો., એટલુજ નહિ પરતુ રોગી અને નિર્બળ શરીરમાં 


ડો ક 


આત્મા મુંઝાય છે. તેને દુઃખ થાય છે એથી તો શરીરથી વિયોગ 
થાય તો દીક એમ પ્ચ્છે છે. આથી સિધ્ધ થાય છે કે શરીરને નિરોગી 
અને બળવાન બનાવવું. એ નિરોગી અને બળવાન બનાવવાનુ સાધન 
વ્યાયામ ( કસરત ) છે, 


એ કસરતથી પ્રચડ બળવાન્‌ ભાંમ અને દુર્યોધન થાઈ ગયા, 
ગેજ કસરતના પ્રભાવથી આપણી દ્રછી સમક્ષ હીંદુ વીરનતર મહા 
બળવાન પ્રેફ્ેસર રામમૂર્ત તાષ્્ડુ સમમ્ત હિંદને પોતાતા જેવા થઇ 
#વ્ય કીર્તિ સુખ પ્રાતત કરવા આવાહન કરે છે. પ્રેડ્ેસર રામમૃતિ 
નાઇદડુ જ્યારે સોળ સત્તર વર્ષની વયમાં હતા, ત્યારે તેએ શરીરે 
અત્યત કૃશ, રોગી, અને દુઃખી હતા, અભ્યાસ થઇ શકતે નહિ 
અનેક વેધ ડાકટરેની દવા લીધી પણુ કાંઇ ફાયદો થયે નહિ. આખેર 
નિરાશ થઇ દુ:ખમાં દિવસો નિર્ગમન કરતા હતા એવામાં તેના 
સદ્ભાગ્ય ચેગે એક કાશી નિવાસી પડિત મદ્રાસ આવી ચડયા. 
તેમની મુલાકાત થઇ અતે વાતચીત કરતાં રામમૂર્તિ નાઈડેએ પશ્ન 
કષ કે પંડિતજી મહારા” આપ સાદો ખોરાક લીએ છે, કાંઈ ભસ્મ, 
ગુટીકા, કે સેનેટોજેનનું સેવન કરતા નથી છતાં આપતુ' શરીર આટલુ' 
બધું નિરોગી અને બળવાન્‌ કેમ દેખાય છે ? હુ' ધણીએ દવા લઉ'છુ' 
કેટલીએ જતના પાકો અને ગોળી, પાઉડર ગણ્યાછતાં બળવાન્તો થવુ 
એક તરફ રહ્યું પરંતુ રોગથી પણુ મુક્ત થતો નથી, મારે મહા૨।જ 
કૃપાકરી મને કેઉઇ માર્ગ બતાવે. પડીતજી મહારાજ કહે છે કે ભાધ 
એમાં કાંઇ દવા ફ્વાતી જરૂર નથી દેશી ઢબની સાદી કસરત કરતે 
રહે, શુદ્ધ સાત્તિક ખોરાક ખાતો રહે, જેથી શરીર નિરોગી અગે 
સુદઢ થશે. નિત્ય પ્રાતઃકાળમાં મળમુત્ર, સતાન સધ્યાથી, પરવારી 
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આસન, પ્રાણાયામ, દડ, ખેઠક, ખુલી શુદ્ધ હવામાં દૌડવુ', નિર્દોષ 
કુસ્તી કરવી જેથી શરીરમાં લોહીની ગતિ ફરશે, સ્નાયુ મજખુત થશે 
જઠૅરાથિ પ્રદિષ્ થશે, અને મન ખુદ્ધિ નિર્મળ થશે. રામમૂર્તિ નાઇડુએ 
પડીતજતુ' વચનામૃત યથાર્ય હૃદયમાં ઉતારી તેજ દિવસથી તિયમિત 
કસરત કરવાનો અતે ખોરાક લેવાનો પ્રારૂભ કરી દીધો ખે 2ાણુ 
માસ વીત્યા તો જણાયુ' કે શરીરમાં રોગ જેજુ નામ નથી, શરીર 
બળવાન્‌ થતુ' જય છે, અનેક કષ્ટ સાધ્ય કામો સહેલાઇથી 
થઇ રાકે છે, અને ખુદ્દિ સુદ્મ થતી જાય છે. એમ ઉત્તરોત્તર 
કસરતના સેવનથી, શુદ્ધ સાત્વિકાઠારથી, બ્રહ્મચર્યના પાલનથી આજે 
એ મૂતિતે આપણે જેઇએ છીએ તો ખરેખર પ્રાચીન ભીમનુ 
તાદૃષ્ય ખુ થાય છે. એ વીરતરે માત્ર હિંદને નહિ પરતુ યુરોપ, 
અમેરીકા, એશીઆના દેશોમાં પ્રવાસ કરી પોતાનું અતૂલ પરાક્રમ 
દાખવ્યું છે, મોટર જેવા મહાબળવાન્‌ ય-્રતે સ્ત'ભન કરી શકે છે, 
છાતી ઉપર પચાસ મણુનો પત્થર મુકાવી તોડાવે છે, શરીર ઉપર્‌ હાથી 
ઉભે ર્‌ખાવી શકાવે છે. વાઘ સિ'હ અતે ખીન્ન તિક્ઠાળ પ્રાણીઓને 
પકડી ઉભા રાખી શકે છે. પરતુ મહા શેકની વાત છે કે એ 
સુખદાયી કસરત અત્યારે નહિવત્‌ થઇ ગઇ છે. જેએ અગ્રેજી 
ભણી ગણી કટ પાટલુત પહેરી અપડટુડેઇટ ફેશનમાં નવા 
દૈખાઇ પાશ્ચાત્ય ઉતારો લઇ સુધરેલા કહેવરાવે છે તેએતો પોઝીશનની 
મોકાણે શરીરને શ્રમ આપવા ઇચ્છતા નથી એમને મન પાથશ્રાત્ય 
ક્રિયા વિચાર, રહેણી કરણી વિના સર્વ દેશી ધતીંગજ છે, હવે 
બીજે વર્ગ કે જેએ પ્રાચીન પુવેશ્નેતું' માત્ર નામનું જ પુછડું પકડી 
અનેક યુરૂદીએ દાખલ કરી, તેના દાસ બની પ્રમાદ અતે પસાદવશ 
થઇ પડયા રહે છે. તેએ પુર્વજેનું અને પ્રાચીન સમયતું અભીમાન 


શ્્ડુ " 


રાખે છે એ ઇચ્છવા જેગ છે પરંતુ માત્ર તામ ઉચારવાથી કોઇ 
કાર્ય થતું નથી. તેએના વિચાર, કર્મ, સાહિત્ય, જીવનચર્ત્રાદિનો 
અભ્યાસ કરી તેઓના જેવા થવા યત્ન કરવો જોઇએ, સાંપ ગયા 
અતે લીસોટા રહ્યા, એવું નહિ રાખવુ' જોઇએ. કેટલાકના મનમાં 
એવુ ઠંસી ગયું હોય છે કે કસરતથી તો વખતે અગ ડુરી નનય, 
ઘસાઇ જય, કસરત ગ્રહસ્થતે લાયક નથી, એતો ગોડીઆના ખેલ છે. 
પરંતુ તે કેવળ મુર્ખતા છે. ન્યારે પાશ્રત્ય લોકો ખેટબીલ ઝુટબીલ 
કે રેનીસની કસરત કરી આનદ સેળવે છે ત્યારે તે ન્નેવા્થે ધકા 
ધુખા ખાએઓછો, પૈસા પણુ આપેછે, ત્યારે શરમાતા નથી ! પરતુ 
પોતાની સાદી સરળ વગર્‌ ખર્ચની લાભકારક કસરત કરવાથી 
શરમ આવે છે. એ કેટલું બધુ દીણુપદ છે. 


આધુનીક સમયમાં વિલાસનાં સાધતો જેવાં* કે ડ્રમ, ટ્રેધ્ન, 
મોટર, ઇત્યાદિ થવાથી માણુસને જરાતરા ચાલવાનું બનતું તે પણુ 
બધ થઇ ગયુ' છે. જેથી શરીર્‌ ચરખીવાળુ બની જય છે. મત 
કલ્પનામય થઈ જાય છે, માત્ર મતનાજ ઉપર લખવા ભુંસવાતેો 
ખોજે હોવાથી મત ડઠૅર બની જપ, કઇ નવીન વિચારી કરી શકતુ 
નથી અતે કે વખતે ભ્રમીત પણુ થ/ નય છે. તેથી શહેરમાં 
રહેનાર શહેરીને અને બાળકે!ને તો અતિ આવશ્યક છે કે નિત્ય 
ઉપર્‌ જણાવેલી કસરત કરવી જેઇએ અને બતે તેટલું પગે ચાલ- 
વાની ટેવ પાડવી જેદઃએ. 


જ્ઞાતિ હિત. 


જે જે સાતિનો પ્રતિહાસ ન્તેઇંશુ', તેઓની વર્તમાન સ્થિતિનુ' 
કાર્ય દ્રષ્ટીથી અવલોકન કરશું તો પ્રતિત જાય છે કે પ્રત્યેક જ્ઞાતિનું 


શ્ર 


હિત સ'પ અતે જ્તાનરૂપી બે સ્તભના આધારે ટકી રહે છે, પરતુ જ્યાર 
બન્ને સ્તભો જીણું થઇન્ય છે, ત્યારે જ્ઞાતિ હિનદશાને પ્રાપ્ત થાય છે. 


આપણી હિ'દુ જ્ઞાતિઓની સ્થિતિ ઉપરોકત ખે સ્ત'ભો છીર્ણુ 
થવાને લીધે મહા શેચનીય થઇ પડી છે, લેકે।માં કહેવાય છે કે દ્રવ્ય 
દવ્યને વધારે, પડયાતે સૈ પાટુ મારે ઈત્યાદિ અનુસાર દદંશા અતેક 
પ્રકારે વિતૃત થતી ચાલી છે. યદિ પ્રત્યેક સાતિ અન્તાનરૂપી નિદ્રામાંથી 
જા%ત થવાની કોશીશ નહિ કરૈ કિવા કરવામાં વિલંબ કરરશૈ તે 
જેમ દર્દીને રોગ ઉત્પન્ન થતાં ચાંપતા ઉપાય ન લેવામાં આવે અને 
બેદરકારીથી «ૃષ્ધી પામવા દે તો પરિણામ એ આવે કે સમસ્ત શરીર 
રોગથી ગ્રસ્ત થઇ શય અતે મરણુ શરણુ થાય. પરતુ ઉત્પત્ન 
થતાની વાર્‌ પ્રમાદ ત્યછ તેના નિવારણુના ઉપાય યોન્તય તો અવસ્યમેવ 
શાંતિ થાય; આપણુ જ્ઞાતિઓની અવનત દશાનો આર'ભ કાળ છે મારે 
આર્ભમાંજ યત્ન થાય તો ભવિષ્ય શુમ નિવડે. 


ઉપર જણાવવામાં આવ્યુ કે સપ અને જ્ઞાનની જ્ઞાતિ ઉત્તતિ 
અથે પ્રથમ આવશ્યકતા છે, એ સ'પ અને સ્ઞાન કેવી રીતે પ્રાપ્તિ 
થઇ શકે ! માણુસ માત્રને એ બન્ને શખ્દો અત્યત પરિચિત છેછવતાં 
છતાં શા માટે જભથીજ ખોલાય છે, અતે પૃતિમાં મુકાતા નથી ? 
કાર્ણુ એ છે કે મનુષ્ય કોઇઇ વિદ્દાનના મુખથી “ કહૃત્રણાસ્તિ '' સાંભળી 
જ્યાં ત્યાં બકવાદ કરે કે હુ' બહમ છું હ ઇશ્વર છું અને તેતે જેમ 
જનસમાજ મુર્ખ ગણી હસી કાઢે છે તેમ સાંભળેલા સ'૫. ત્તાન 
શખ્દ ની દૃદંશા થઇ છે. પરતુ સાંભળનાર વ્યકિત ભરદંત્રણ શિમ ની 
દશાએ પહાંચવાતો વિધિ પુર્વક માર્ગ સમજી તદતુસાર્‌ વર્તવા યત્ત 
કરે તો અવશ્યમેવ એક દિવસ એવો આવે છે કે તે બહ્મ થઇ જય 
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છે, અતે જગત પણુ માત્ય કરે છે, આપણુ પણુ સપ અને જ્ઞાનનો 
અર્થ સમજવાની અતે સમજ જીવનમાં ઉતાર્વાતી આજસ્‍્કતા છે અને 
ખકવાદ ક્ષે કાષ્ઠ અર્થ સરતો તથી, સ'પ એટલે એકયતા, એફયપણુ 
પોતાનું માનવુ તે. તે કયારે માતી શકાય ? જ્યારે અભિમાન કે સ્વાર્થ 
ન હોય ત્યારે, તેથી પ્રતિત થાય છે કે અભિમાન એટલે હુપણાને 
ત્યાગ કરી શેવક ભાવથી વર્તવુ, સ્વાર્ષ ખે પ્રકારનો છે એક દ્રવ્ય 
અને ખીજે કાર્તિ જ્યારે એ ભાવતાએઓ ઉત્પન્ત થાય, ત્યારે તેને 
દાખી દેવી જેધએ, કરે જ્યાં સર્વ સ્થળે હું જ છું, મત સાથે 
સંગ્રામ કરવો જેધએ કે જ્યાં મારા ભ્રાતા પીતા માતા 
ભગિતીએઓ છે, જ્યાં ઇ*વર વ્યાપી રહયો છે ત્યાં દ્રવ્યની 
અન્યાય યુકત ભાવના રાખવી, કોર્તિતો લેભ રાખવે, કેવળ મીય્યા 
છે, જ્યાં બેપણુ' હોય ત્યાં એમ થવુ સંભવે, પરતુ એકજપણુ' હેય 
ત્યાં સ્વાર્થ કે કીર્તિ લોભ કેવી રીતે સંભવી શકે, બીજે ઉપાય તે 
તાત છે, આજ કાલ એવું મતાય છે કૈ દ્રવ્યવાળો એટલે ડાઉ, ૬૭ 
થયો એટલે ડાલા, ભભકાદાર યુરોપીયન ઉતારાતાં કપડાં પહેર્યા હોય 
એટલે ડાલા પ્રત્યાદિ કઇક રીતે ડાલા કૈ જત્તાતી માતી લેવામાં આવે 
છે. પર્‌'તુ વાસ્તવિક રીતે જ્ઞાનનું સ્વરૂપ નથી. સાનતુ' સ્વરૂપ એ હોઇ 
શકે કે એ ઉત્તમ ચારિત્ર્યથી શૃધ્ધો, સાતિ બધુએ, અને દેશ બાંધ- 
વોતુ' સન્માત રાખે, તેએની આવશ્યકતા પુરી પાડૅ, શાસ્ર તાન અને 
ઉઘ્ઘાગથી પોતાનો અને દેશને ઉદય કરે, માતૃ ભાષા સ્વદેશની વસ્તુએ, 
મુળધર્મ, ગમે તેટલી એ છી પ'કિતમાં ગષખાતો હેય છતાં ત્યામ ન 
કરે, અતે પરાયું ઉત્તમોત્તમ ગણુ'તુ' હોય તે'પણુ ગ્રણણુ ન કરે 
અલબત ખીળનું' ન્નણુવુ' ન્નેવુ અને પોતાની ખોઢ ખાત્રી જણાતી 
હોય તો સુધારો કરવો, પરતુ ખરાબ ખરાખ કરી તીરસ્કારવાથી કિવા 


શટ 


ત્યજી દેવાથી થરપ્ય માવના તરપ્ય સિરિ કાળે કરીને જેવી ભાવના 
હોય તેવી સીદ્ધિ કે ફળ મળે છે મારે હમેશાં શુભ ( ભાવનાના સેવન 
વડૅ દૃષ્ટ ભાવનાને ૬૨ કરવી જઇએ. 


આજકાલ નિશળેો હાઇસ્કુલો કેકષેજે. કે યુનીવસી ટીઓના 
શિક્ષણુથી દુતીઆનો મોટે ભાગ મોહાંધ થઈ ગયે! છે. પરતુ જરાક 
વિચારવાની તસ્દી લે, શિક્ષણુથી લાભ છાનીની તુલના કાંધક નનણી 
શકે, પરતુ ગાડરીઆ પ્રવાહની માફક એકે કયું" તેનુ જેધ્તે ખીજાએ 
કર્યું. એમ મોરો ભામ પરાવલ ખી થઇ ગયો. બાળવય એ ખેડેલી 
જમીન સમાન છે. તેમાં જેવું બીજ રેોપીએ તેવું #ક્ષ થાય અને 
મૂળ આપે. તેવી રીતે કુમળા ૬દયમાં બ્રહ્મચર્ય, સત્ય, ઇશ્વર 
ભકિત, સાહુસ આજ્તાધારી, ધૈર્ય, એકામતા, નિર્વાર્થતા સ્વદેશ પ્રેમ, 
સાત્વિક અહારી થવાતા ઇત્યાદિ ઉત્તમ સસ્કારો પાડવાની ખાસ 
આવશ્યકતા છે. ઉત્તમ સસ્કારેો સિવાયતી સવ વિદ્યા નિર્થક છે. માટે 
એ વિદ્યા શિખવાતી પરમ આવશ્યકતા છે શુ કોઇ બતાવી શકશે, 
કે અમુક નિશાળ, સ્કૂલ કે કોલેજમાં ઉપરોક્ત વિઘા તરફ ખાસ 
લક્ષ અપાય છે, એક પણુ સ્થળે નહિ માત્ર વિદેશી મુટેવો 
અને શા”્ટીક ભાષઃતો અભ્યાસ યાય છે, એટલા માટે ગુર્મુળ કે 
ત્રદષીકુળ પુવજ્નેની ભથાતુસાર આશ્રમો સ્થાપવાની ખાસ આવશ્યકતા 
છે એ આશ્રમોમાં બહાચર્ય પાળી ગુરૂની સેવા વડે શારિરીક માનસિક, 
અતે અધ્યાત્મિક શકિતઓને વિકાસકરી સ'સારમાં જેડાવુ હિતકર છે. 


પ્રત્યેક જ્ઞાતિમાં થ્રીમ'ત અને ગરીબ ઉમયની ફૂર્‌જ છે કે 
દુરામ્રક અને અભિમાન ત્યજ પોતે પોતાને સ'તિતો સેવક સમજે, 
ખોડીંગો, સ્કુલ અને કોલેજેનતે બદલે ગુરૂફૂળ ₹, આશ્રમો શુષ્ધ અતે 


ડે... 


એકાંત જગ્યામાં ખોલે, કિવા ખોલવામાં અને ખોલેલાને સહાય કરે. 
ઉતમ ચારિત્ય બનાવવાતે। યત્ન કરે, યદિ આ કાર્ય ખંતથી ઉત્સાહથી 
ધેર્યથી, સ્વાર્થભોગથી ઉપાડી લેવામાં આવે તો ઘોડાજ વખખતમાં 
ઉત્તમોત્તમ ફળ નવા પામીશું', પછી કોઇ એવા ભાગ્યેજ દ્રષ્ટીએ 
પડશે કે જે તાતિઓને નાશ કરી વર્ણુસકર્‌ બનાવવા માગતા હોવ, 
વિધવા લગ્ત કરી સતીત્વનેો નાશ કરવા ઉઘૃક્ત હોય, નમાતિ અને 
દૃશનતી અવગણુના કરતા હોય, ધર્મ કમથી રહિત હોય, નિર્ધત મુખ 
અતે અશડત હોય. વરતુતઃ એક પણુ રહેશે નહિ. 


ચારિત્ય, 


પ્રત્યેક વ્યક્તિ કોઇ્્તે કેઈ રીતે નામના મેળવી આદશ તરીષ્ઠે 
એળખાવા ઇચ્છે છે. કોણ દ્રવ્યથી, કોઇ વેપાર્થી, કોઈ પરોપકારી 
કાયાથી, કોણ વિઘાહુત્નરથી, કે!ઇ વિમ્રહથી, પ્રત્યાદિ ભિન્ન ભિન્ન 
માર્ગે પ્રટતિ કરે છે. પરતુ તે સિદ્ધ થવામાં અનેક વિધ્નો નડે છે. 
એટલુંજ નહિ પરંતુ આયુષ્યના મોરે ભાગ ૬થા વ્યય થઇ, નય છે. 
એટલા માટે આવશ્યકતા છે કે એવી કયી યુક્તિ છે કે જે જણુવાથી 
અર્થ સાધ્ય થઇ શકે. એવી કયી ચાવી છે કે જે ચાવીને ઉપયોગ 
કરવાથી ઇચ્છિત કાર્ય રૂપી તાળું ખોલી શકે. એવે કયે! ધોરી માર્ગ 
છે કે જે માર્ગે ચાલવાથી નિવિધ્તે સ'કલપ સિદ્ધ થાય, એવો ડયે 
રામબાણુ ઇલાજ છે કે જે ઇલાજ કર્યમાં મુકવાથી નામધારી મનુષ્ય 
મરી ખરેખરો મનુષ્ય બની શકે. એ યુક્તિ એ ધેરી માર્ગ તે 
“ શ્રાશિત્ય ” છે. ચ.રિત્ય એટલે શું ? જવનની શિશુહતા શરીર મન 
અને વાણીની પવિત્રતા, જે શરીર મન બુદ્ધિ અતે વાણી વડે 


ડીન 


સમરત જગતનુ કલ્યાણુ થાય, આનદમળે, એક પણુ દ્રોહ ન થાય, 
એકપણુ એવુ' આચરણુ ન થાય કે જેથી પોતાને અતે જગતના 
પ્રાણીએતે સ'તાપ થાયે, અત્ય'ત દુઃખતી વાત છે કે આજે ખુદ્ધિન 
માત ગણાતા પુરૂષો ચારિશ્યને છાપરે સુઝી માત્ર ભાષા લખી 
ખોલીકે વાંચી શકવામાં, પછી તે ગુજરાતી, અંગ્રેજ કે હરકોઈ 
ભાષાતો છુટથી ઉપયોગ કરી ન્નણુવામાં ફાંકા રાખે છે કે અમે 
સુધર્યા, ( ચારિત્રવાન્‌ થયા ) અમે સુખી થયા, વસ્તુત, 
ગુલામી પરતુ તેમના મનથી માનેલી ઉત્તમોત્તમ પદો નોકરી પેરી 
કે એરીસમાં મેળવી ધધાદારી થયા છઘ્એ, વિધવા 'વિવાઉ કે 
નાત જતતેો તફાવત રાખ્યા વીના એકત્ર મળી ભોજન કરી દેશેદય 
કરવાના છઇએ, અમે અમારી સાદી ટકાવ ઉચ્ય આદશવાળી, ઉચ્ચ 
ભાવતાવાળી, જવનના કલહને દુર કરનારી અધ્યાત્મ વિદ્યા, ભાષા, 
પહેરવેશ, રહેણી કરણી, ખોરાક, વરતુતી બનાવટ વીગરેતે તિલાંજલી 
આપી મહામોહક મૃગજલ સરખી, અ'ધકાર પ્રવર્તક, હ્ણુભ ગુર, 
પાશ્ચાત્ય નીતિ, રીતિ, હતન્તર ઉઘોગ, ભાષા, તાત મ્રહણુકરી ઉન્નતિ 
કરી છે, પરતુ દીર્ધ દ્રછોથી વિચાર કરતા અતે ફળ જ્નેતા ઉન્નતિને 
ખદ્લે અવતતિ કરી છે. જો કૈ પણુ ઉન્નતિતે ઇચ્છતો હોથ, 
સુખને ચાહતો હોય તો તેણે આકૃતીક સુધારાને બાજુપર સુકી 
ચારિત્ર્ય 'ખીલવવા જવન વિશુદ્દ બનાવવા પ્રથમ યતત કરવે। ભેપ્એ. 
જે ચારિશ્ય વિશુદ્દ હશે તો દુનીઆની એકપણુ એવી વસ્તુ તથી 
કે જે શુદ્દ ચારિત્યવાનને પ્રા ત થઇ શકે. પવિત્ર જવતવાળા 
મનુષ્ય ઉપર જે કોઈ મતુષ્ય સહવાસમાં આવે છે તેતે વિશ્વાસ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેતે પ્રેમ ઉપ્્ન થાય છે, તેતે તેની સેવા કરવાતુ 
તેનુ કલ્યાણુ કરવાનું મત થાય છે, તેતે તેતી ૪તિતો હામઠામ 


રબ 


પ્રચાર કરવામાં, તેના ચુણાનૃવાદ ગાવામાં આનદ મળે છે. એટલુંજ 
નહિ પરતુ પવિત્ર ચારિત્યવાળા મનુખ્ય માટે ધણાઓ મવૃષ્કો 
જવનનો ભોગ સુદ્ધા આપે છે. તેથી જણાય છે ક પવિત્ર ચારિત્ય* 
વાળાને કશી વાતની કચાશ ર્હેતી નથી. તેતે સ્વય સર્વ સિહિ 
આવી મળે છે, તેને અખીલ વિશ્વ ચાહે છે, તેતી આજ્ઞામાં રહેવા 
માગે છે. તો જડ વસ્તુએ જેએ મનુષ્યનો આધીન રહેતારી છે 
તે તો આધીન રહે એ સ્વાભાવિક છે. 


ત્યારે પ્રશ્ન એ થાય છે કે જવત અત્યંત કિલઇ થઈ ગયુ છે, 
અતેક મિથ્યા વિચાર અતે વસ્તુએઆએ અમારા ઉપર્‌ સામ્રાજ્ય 
સ્થાપ્યું છે. અનેક ક્ષણીક સુખ આપનારા વિષષોએ અમોને પરવશ 
બનાવ્યા છે. એ સવમાંથી નિદત થવું, એ સવનો ત્યાગ કરવો, 
મછા કડીત જણાય છે તો એવે ડયો માગ છે કે જે માર્ગે ચાલવાથી 
શુદ્ધ ચાફિશ્યવાન્‌ થઇ શકાય ? ચાફિત્ય્વાન્‌ થનાને માટે એક સુમાર્ગ 
છે તે, તે સુમાગં તે પ્રાચીન આદશતા છે, પરતુ સ્મરણુમાં રાખ* 
વાનું છે કે પ્રાચીન આદશતા માત્ર મુખથી ખબોલનાથી, લેકાર્ટી 
પ્રમાણે સાંભળવાથી; જીવનમાં નહિ ઉતારવાથી, વસ્તુત, પ્રાચીન 
આદર્શતા એટલે શું, એનો યથાર્થ અર્થ નહિ સમજવાથી, ચારિત્ય 
કદિપણુ બધાવાનું નથી. માટે પ્રથમ પ્રાચીન આદર્શતા એટલે 
ભૂતકાળની સભ્યતા, એ ભૂતકાળની સભ્યતા એટલે આજથી લગભગ 
પાંચહજર્‌ વર્ષ પૂવે ભારત વર્ષમાં આર્ષાો ( હિદુએ ) જે રીતિએ 
જવન વ્યતીત કરતા હતા તે. તેઓ હમેશા વણાશ્રમ ધર્મ પ્રમાણે 
વર્તતા હતા. શરીર કઇ, ટાઢ તડકાથી રક્ષણુ થાય અને સભ્યતા 
સચવાય એટલાજ હેતુથી હાથની બતાવટના સાદા કપડા પહેરતા 


૩૦ 


હતા. આઠ વષથી પચીસ વર્ષ પર્ય”ત ગુરૂઆશ્રમમાં ર્‌હી બ્રહ્મચર્ય 
પાળી શાસ્રાભ્યાસ કર્તા, શરીર, મત, ખુદ્ધિ કેળવી પવિત્ર અને 
દઢ બતાવતા. અકધ્યાત્મવિદ્યા, તપ, યોગ, અસ્ર શસતું સાન, ખેતી, 
વણાટ, ઢોરેની રક્ષાકરવાનું જ્ઞાન, સસ્કૃત ભાષામાં ગુરૂની સેવાકરી 
પ્રાસ કરતા. સહેલાપ્ી ધેર બેઠાં હાથથી થઈ શકે એવી નાના 
પ્રકારની વસ્તુતી બનાવટ કરતા, પરહિતની ખાતર, ત્તાતિ હિતના 
માટે સદ્દા સવંદા તત્પર રહેતા, પ્રાણુ આપતા, આત્માને મિત્ર ગણતા, 
કામ કેધ, મોહ લોભ મદ, મત્સર ઉત્તલ કરે એવા પદાર્થ તે શતુ 
સમજ નિત્ય તેની સાથે યુદ્ધ કરતા. આત્મા સત્ય વસ્તુ છે, બાકીસર્વ 
નાશવત છે એમ ૬૯ નિશ્રય કરી આત્મપ્રાપ્તિ અથે પ્રયત્ન 
કર્તા. દેહ ફક્ત આત્મ પ્રાપ્તિતું સાધત છે એમ સમજી 
સાદા ખોરાક અતે પોષાકથી નિભાવતા. જે ખોરાક પોષાક 
અસ'ખ્ય જવેોની હિંસા કરનારા, કરોડો મનુષ્યને દારિદ્રી અને ગુલામ 
બતાવનારા યત્રોથી ઉત્પન્ન કરતા તહિ, પરતુ નાની નાની હાથની 
શાળાથી, નાતના ખેતરેથી સ્વત્ર રીતે ઉત્પન્ન કરતા, ઇશ્વરમાં પુર્ણ 
શ્રહ્ધાવ'ન રહી ભકિત, જપ, તપ, કરતા, પવિત્ર સાધુએ સતો, સાધુઓ 
રૂપીઓ અને મુનીઓની સેવા સુશ્રયા કર્તા, ઉ્શ્વરાવતાર્‌ માનતા, 
બ્ાહ્મણુ ભીક્ષુક ગાય, દુઃખી, રંગી, શરણે આવેલાની રક્ષા કરતા, 
સાત્તિકાયાર્‌ કરતા તેમાં પણુ વિશેષ કરી ફળને મિતાહાર્‌ કરતા, સાદ્‌ 
જવન અને ઉચ્ચ વિચાર રાખતા, સાક્ષાત્‌ યમપુરી જેવા, જેલની 
કોટડી જેવા હવા ઉશ્નસ રહિત અતે વિષ્ટા મળમુત્રથી ભરપુર ગઢરે 
ઉપર્‌ વસાયલા, ભયકર્‌ આકર્ષ ણીય શહેરોનો ત્યાગ કરી નાના મામડામાં 
ખુલ્લી હવામાં રહેતા હતા, ગમે તેટલા માણુસનું ગુડુંબ હેય પછી ખે 
પાંચ કે પચીસતુ' હેય તો પણુ એકત્ર રહેતા, માતપિતા ગુર્‌ અને 


૩૬ 


વડીલોની શૈવા કરતા, તેએની આજન્તામાં રહેતા, અને આશ્રમ ધર્મ 
જેવા કે બ્રહ્મચર્ય, ગૃહસ્થ, વાતપ્રસ્થ અતે સ-ન્યાસાશ્રમ યથા સમને 
શાસ્ત્રાનુસાર્‌ પાલન કરતા, જેથી ચારિત્ય સ'પુણું રીતે ધડાતું આ 
લોકમાં સુખ, સતોષ સહર્મ કરી દેહાંતે પરલોકમાં આનદ પુર્વક 
સિધાત્રતા અત્યારે એ સર્વ લુપ્ત પ્રાય થઇ ગયું છે, મત અને 
ઇર સ્વછદી થઇ ગઇ છે. સુખ, સ્થિરતા, ધૈર્ય ખુદ્ધિ જેવું કાંઈ 
રહ્યું નથી શરીરતે આત્મા માતી વિષય ભોગમાં સવસ્તર માતી લેવાયું 
છે. અસત્ય અનીતિ અને સ્ત્રાથે પરાય'મુતાની સીમા રહી તથી. તો એ 
સવ માંથી મુકત્ત થવા ઇચ્છતારે, દેડ અતે આત્માનું સુખખ ધચ્છનારે 
પ્રાચીન આદર્શતા ક્રમશઃ જવનમાં ઉતારી ચારિત્્યવાન્‌ થવુ ધટે છે. 


હારતા તાકતા વાડ વાસક નયાકરોઇ કાહણદાર 





ડ્‌ 
વન સાફલ્ય. 
શીખરણી, 


વિચારી જે વીરા, ધિરજ પરો એકાંત સ્થળમાં, 

જવાતુ* જાજુતે, નિયમ સહુનો એક જગમાં; 

થતુ' ઓછુ' આયુ, સરિત સરખુ' જાય પિને, 

ગુમાવીના ખાલી, જીવન તુજ સાફલ્ય કરીલે. (3) 

ફેરે આં'્યો ફાડી, મરણુ ભયકારી જગતમાં, 

ભરૂ'સોના તેનો, તન ઝેડપતુ' એક પળમાં; 

નદાબ્યો ત્યાં સુધી, સમય સમજી ચિત્ત ધરોને, 

ગુમાવીના ખાલી, જીવન તુજ સાફલ્ય કયાલે. (૨) 
મળીઆ માનુષી, અધિક કિમતી દેહુ જગમાં, 

જતાં આશા ત્હુને, ફ્રી થી મળવા એજ નવ જયાં; 

છતાં ભુલી શાને, ભટકી ભ્રમમાં રોજ રખડે 

ગુમાવીના ખાલી, જીવન તુજ સાફલ્ય કરી લે. (૩) 

ગણીસો શતું, વિમળદિલ છાંડી વિષમતા, 

તજીહુ' અમારૂ', પરમ દૃદ્યે ધારો રામતા; 

મળેલુ' જે કાંઈ, ઈશ તરક્‌ આંહાં તુજને, 

ગુમાવીના ખાલી, જીવત તુજ સાક્લ્ય કરલે. (૪) 

રળીપામ્યો લક્ષ્મી, વિષય ઉપભેોગે જ્યયકરી, 

પરતુ સ'તોષ્યા, કદિ ન તુજ ભાંડુ પ્રિત ધશી; 

ષહેતુ' નિત્યે જે, દૃદય પટ પ્રીતિ ઝરણુ તે, 

ગુમાવીના ખાલી, જીવન તુજ સાફલ્ય કરીલે. (પ) 


ડડ 


૬ઇ જે દીધાનુ', ગરિબ તુજના ખ'ધુ જનને, 

કરી પાળી પોષી, સુદ્તિ વદતાં સ્તેહુ વચને; 

સુભાવે સુદેહે, પરમ ઉપકારી ખનો અને, 

ગુમાવીના ખાલી, જીવન તુજ સાફલ્ય કરીલે. (૬) 
પિતામાતા સાના, અખિલ જગ સાચા ઇશ ધરા, 
વિચારી વાંચ્છીતુ, સુખ તુજદિલે ખ'ધુ જનના; 
સદાહાસે સ'ગે, રમણુ કરતાં સામ્ય ધરતા, 

ગુમાવી લે સાહી, જીવન તુજ સાફલ્ય કરવા, ($) 


પુરૂષાતમ મોતીચ'દ વખારીઆ. 


નકિ: ઇસમ્નમામ્રડ ટ, 





મનને ઉપટેશ. 


કન ! ચાલ ઢુવેતું ચેતી | શુભ કમ તણી કર ખેતીરે-મ૦ ચાઇ 
જ્ત-સમાગમ રૂપીગ'ગા, છે અઘ્રાપિ વહેતીરે; 

'શદ્દોદક પાયાકેર તેતું, થશે લતા ફેલ દેતીરે-મન | ચાલહુબેતુ'૦ 
કયાં લમી સખીશ તુજ વૃત્તિને, વિવિધ વિષય રસ લેતીરે? 
અનીત્યનો કદિ અ'ત ત આવે, ફેક્ટ થાચ ફેજેવીરે-મ૦ ચાટ 
કેર કાળ જવ નિકેટ આવરી, તપી જરે ત્તવ રેવીર; 

દુલશ ખૌ પણુ પછી નહીં ઉગે, છોકર ધોતી તે તીર-મ૦ ચાક 


વેધકવિ રુર્લભર્યામ ખુવ. 


૩૪ 
મ'ડળની આકાંક્ષા. 
મનહર છદ. 

પ્રથમ પ્રયાસ દશા સોરહી યુવક તણે, 
સ્નેહી ખ'ધુ છુપા કરી, હોતથી સ્વીકારજે. 
લઘુખાળ જ્તાતિષણા, હિતકાજ શ્રમ કરે, 
શ્રમની કિ'મત કૃપા દ્રષ્ટીથી નિહાળજે. 
તન મન ધન દઈ, શુભ કામ જ્ઞાતિ તણા, 
પ્રેસી ખંધુ પ્રેસ આણી નેગથી નિભાવજે, 
નવી સાલે, નવે શ્રસે, નવે! નવે। નેહુ ધારી, 
નવા તુજ માસીકને, ઉત્તેજન આપજે. 


ભુલ ચુક બાળકોની, ક્ષમા ઉરમાંહે ધારી, 
સોરઠી યુવા મ'ડળે, સદેવ પધારજે. 


જગજીવન સોાતીચ'દ વખારીઆ, 


કઝ ડટનન્નફઝાનઝ 





કુસ'પ-નિષેધ, 
'પીલુ'. 
કુસંપ તજીતે સપ વધાર, નથી બ્રેય કુસ'પે વિચાર।-કુસ'પ તજને 


મુસ'પ થકી ધન ધાન્ય સુકીર્તિ થાય વિનાશ એ નિશ્ચય ધારો-કસ'પ. 
થઇ ખુવારી કદક જતોતી ભારતનો પતિહાસ તિહાળા-કુસપ, 


ટપ 


લાભ શુ' પામ્યા ડલેશ કરીને રાકોડતે ચહુઆષખ્‌ મુમારો-કુસપ. 

સોંપી સ્વભુમી મુગલકરમાં બન્યા પરત-ત્ર વિર સરદારો-કુસ'પ. 

“સુખ મળે આ મહીમાંસપે” કુસંપ જક્ષતું મૂળ વિદારો-મુસ'પ૫. 
. “સપ વિનતા નહિ જપ કદિએ” સુત્ર એ હિતકર દિલે ઉતારે।-મુસ'૫. 
રિદ્ઞિને સિદ્ધિ મળતી સ'પે શાસ્ત્રકારોના એ ઉદ્ગારો-કસ'૫. 
દેશોત્ષ ચહો દ્લિતો, સઘ સર્વત્ર સંપ પ્રસારે-કુસ'૫. 


પુરૂષાતમ મોતીચ'દ વખારીઆ, 


થ્રો દશા સોરઠીયા યુવક મ'ડળે ગત વર્ષમાં 
કરેલા મૃખ્ય કાયેોને! ટું'ક સાર. 
આ મ'ડળતી રથાપતા સવત ૧૯૭૦ ના શ્રાવણુ 
૨)દ ૨ ને રવિવારે થઈ હતી. 
ખા મંડળ સ્થાપવાનો સુળ હેતુ જ્ઞાતિ બ'ધુઓની 
માનસીક શક્તિનો વિકાસ કરવો અને યથા' શક્તિ જ્ઞાતિ 


સેવા કરવી એ છે આ હેતુને અતુસરીને ગત વર્ષમાં નીચે 
સુજખ કાય થયું છે 


કર 


(૧) મ'ડળના રૂમમાં મુલ ૫૬ ભાષણ! નેતિક ધામિક,, 
એતિહાસિક વગેરે વિષચે'પર થયા હુતા. જે પ્રસગે સરેરાસ 
ર૨૬ માણુસેની હાજરી રહેતી હુતી, (૨3) સતિ ખ'ધુઓમાં 
વાંચનની અભિરૂચી જા%ૃત કરવા માટે સોશિયલ સવિસ 
લીગની સહાયતાદ્રારા છેલ્લા આઠે માસથી આ મ'ડળના સ્વય 
સેવકે। મારક્‌તે ષુસ્તકો પૂરા પાડવાની વ્યવસ્થા કરવામાં 
આવી હુતી. મ'ડળ તરક્‌થી પુસ્તકાલય ખોલવામાં આવેલુ' 
છે, જેમાં હાલ લગભગ ૨૫૩ પુસ્તક છે. આ બ'ને વ્યવ- 
સ્થાટ્વારા ૭૩૬ પુસ્તકોનો ૩૫૦ માણુસોએ લાભ લીધે હુતો. 
જેમાં જણાવતાં હષ ઉપજે છે કે ૨૮ જ્ઞાતિ ખ્હેનાએ સારે 
લાભ લીધો હુતે.. (૬) સ્ાતિ બધુએને મનોરંજન સાથે 
વિવિધ જ્ઞાન આપવા માડે સોશિયલ સવિસ લીગદ્ધારા મ'ડળ 
તરફથી મેજીકલેન્ટર્ન સાથે ૬૧૯ ભાષણ્‌। ૮ જગ્યાએ અપાયાં 
હુતાં, જેનો લાભ ૧૦૮૫ પુરૂષો અને ૨૩૩ સ્રીઓએ લીધો 
હુતો. (૪) જ્ઞાતિ હિતનાં વિષયો! પર નિબ'ધો લખવવાની ખે 

[જના કરવત્રામાં આવી હુતી (૫) રાત્રીશાળા અને પ્રાથમિક 
કેળવણી સ'બધી ચોજના હાથ ધરવામાં આવી હુતી, પણુ 
ટુક સમય ખાદ વિરેષ અનુકૂળતાએ તે ઉપાડી લેવી યોગ્ય 
ધારવામાં આવી હુતી (હ) આ સ'સ્થાને અગે એક સ્વય સેવક 
મ'ડળ ખોલવામાં આવ્યુ' છે, જેનો લાભ ત્તાતિના શુભ 
કાર્યોમાં બ્યવસ્થા જાળવવા માટે લેવામાં આવશે એવે 
અમારે હેતુ છે. 


સટ્ટા દોરડા તહ દહાડ હકાર: સાઇ '૦૧૦૯૬૦૫૦%ય૦૫૦છું. 


પ 


ઝડ 


શ્રો દશા સોરઠીયા યુવક મ'ડળના ઉદ્દશેા 
સ'બ'ધમાં બે બોલ. 


મનુષ્ય જીવન એકજ માર્ગે ગળાતુ નથી, પરતુ અનેક 
માર્ગે ગળાય છે, જે મતુષ્યો એફજ પ્રકારતા-નિવરેષ 
જીવનને ગાળે છે, તે જીવનની વૃદ્ધિ કરતે નથી પણુ વધ 
કરે છે, ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની પ્રવૃત્તિમાં મનુષ્યે પોતાના 
જીવનને ગાળવુ' જોઈએ, અને પ્રત્યેકમાંથી બનતુ સુખ અને 
આન'દ સેળવવાની તેમજ અન્યોને પ્રાસ કરવાની અભિલાષાઓ 
રાખવી ભેઇએ, 


આ અભિલાષાઓને માત્ર ખકવાદ૬ કર્યાથી પાર પાડી 
શકાતી નથી, પણુ તે માટેના પ્રયત્નો કાર્યમાં સુક્તા પાર 
પાડી શકાય છે; કારણુ કે માણુસ જેવા વિચાર સેવે 
છે તેવો તે થાય છે. 


દરેક મતુષ્યમાં અનેક શક્તિઓ રહેલી છે, પણુ કે!ઇ 
તેને વધારે અંશે અને કોઈ તેને થોડે અ'શે વિકાસ પમાડે 
છે દરેક વ્યક્તિએ પોતાનામાં રહેલી શક્તિઓને ખનતી 
રીતે 'ખીલવવાની જરૂર છે. 


પ્રત્યેક દેશ, જ્ઞાતિ, કુટુ'મ અને વ્યક્તિ પોતાની 
ઉન્નતિને માટે સર્વદા યત્ન કર્યા કરે છે. જેને જે સરલ અને 
સુગમ માર્ગ લાગે છે, તે પ્રમાણે પોતાની ચથોજના કરી 
પોતાનુ કાય નિવિધ્ને પાર પાડે છે. 


૩6 


આવી ક'ઇક ભાવનાથી અસે પણુ યથાશિપ્ત જ્ઞાતિસેવા 
ખજાવી શકીયે તે માટે ઉત્ફર્ષ સાધવામાં આ મ'ડળ સ્થપાયુ' છે 


માનસીક નેતિક અને ધામિક કેળવણીની ખાસ જરૂર 
છે. તેવી કેળવણી પ્રાતત કરેથીજ મતુષ્યો પોતાનુ' જીવન 
ઉચ્ચ કરી શકે છે, પોતાનું કર્તવ્ય સમજી શકે છે, અને 
જન સમાજને હિતકર્તા થઈ પડે છે. 


આ નિયમાતુસાર અમો યુવકોએ માનસીક બળ 
'ીલવવાને માટે વિવિધ ચોજનાઓ કરી છે; જે એક પછી 
એક અસલમાં સૈલવાને પ્રયાસ કરીશુ, હાલમાં અમોએ 
યુવકોના મનમાં સુવિચારો વાસ કરે અને નીતિમય જીવન 
ગાળે તે માટે મ'ડળમાં ભાષણેા! આપવાની તથા જ્તાતિ 
જને।માં વિવિધ જ્ઞાનના પ્રચાર અથે ફરતા પુસ્તકાલય તથા 
સેજીક લેન્ટર્નદ્રારા ભાષણ! આપવાની વ્યવસ્થા કરી છે. 


મતુષ્યે સૃછિમાં અવતાર ધારણુ કરી માત્ર પોતાના 
સુખમાં મચ્યા રહેવાતુ' નથી, પણુ પરોપકાર કરવામાંજ 
પોતાની શક્તિઓને! ઉપયોગ કરવાનો છે; 'ખાવુ', પીવુ, 
અને સુવુ' એજ ડૉંઇ જી'દગીની સાફેલ્યતા નથી; 
પરાર્થે જીવન ગાળવા માટે સતડ્‌ પ્રયાસો કરવા જેઇએ 
અને જન સમાજને હિતકારી સસ્થાએને કાર્ય સિદ્ધિ માટે 
ચોગ્ય મદદ આપી ઉત્તજન આપવું જોઈએ. 
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૧૨ સી. 


૧૩ ,, 
૧૪ ૩7 
૨૫ ,, 
૧૬ ,, 
પછી ,, 


૩૦ 


મેનેજીગ કમીટીના સભાસરે. 


. શીવલાલ દ્વારકાદાશ કોઠારી બી. એ. પ્રસ્ુખ. 


માણે્‌કચ'દ અમરશી શાહુ એઓનરરી સેક્રેટરી. 
ભગવાનજી જીવણ્‌ છવ ઓનરરી જેઇન્ટ સેકેટરી, 
વલભદાશ કરસનદાશ ધ્રુવ ખજાનચી. 
પ્રાણુજીવનદાશ વલભદાશ સાંગાણી હેડ લાયખેરીયન, 
ઝવેરચ'દ પ્રાગજી સેલારકા. 
ભગવાનજી પ્રાગજી સેલારકા. 
ઝવેરચ રાઘવજી શેઠ. 

ગીરધરલાલ ત્રીોભોવનદાશ ધોલકીયા. 
ગોવિન્દજી ધનજી સાંગાણી. 
પરશેતમદાશ મોતીચ'& વખારીઆ. 


સભાસરોના નામ# 
સ્ુળજ નારણુજી રાજકોટીઆ. 
ઝવેરચ'દ નાનજી સાંગાણી. 
અચરતદાશ શામજી સેલારકા. 
શોહેતલાલ દેવચ'ઠ સેલારકા. 
છગનલાલ અવિશ્વળ શેઠ. 
ભ્રણુજી વીઠલજી કાટફોરીઆ, 


૦ 


, મનજી જુઠાભાઇ માલવીઆ. 


રોભાગચહ કેપુરચદ કાટકોરાઅ. 
પૂલચ'દ અમરશી. 

મેોહુતલાલ માવજી માલવીઆ. 
રગ્છોડદાસ કાનજી. 

ભગવાનજી લવજી. 

કરેસનદાશ ચત્રભુજ આણુ દપરા; 
માધવજી હરજીવન માલવી આ. 
શામજી ગગલચહ વખારીઆ,. 
પાનાચ'& લખમીંચદ ધોલકીઆ, 





